REJESTR JEDNOSTEK SPECJALISTYCZNEGO PORADNICTWA MAJACYCH SIEDZIBE NA OBSZARZE WOJEWODZTWA WARMINSKO-MAZURSKIEGO

dane teleadresowe (kod pocztowy,

L.p. nazwa jednostki podmiot prc ulica, nr budynku, nr godziny przyje¢ interesantéw rodzaj $wiadczonego poradnictwa (prawne, psychologiczne, rodzinne i inne) uwagi/zmiany
tel/faxu, adres e-mail)
powiat bartoszycki
' 4 VTS S b ’ ' w godz. 7.30 - 15.300d poniedziatku do pigtku pedagogiczne, informacyjneprawne,psychologiczne,
Pomocy Spotecznej e-mail W P . " v § " g
o : = godz. 7.30 - 15.300d poniedziatku do pigtku pedagogiczne, informacyjneprawne,psychologiczne,
w Ban;s;f:CgMé?éignc;.smdek sgl;;leotg;aég@mopsbartoszyce.pl11 ZLﬁO w godz. 7.30 - 15.300d poniedziatku do pigtku pedagogiczne, informacyjneprawne,psychologiczne,
wBa rloszycaychl\eliejski Olé rodek ¥ Pienieznego 10A - |w godz. 7.30 - 15.300d poniedziatku do piatku pedagogiczne, informacyjneprawne, psychologiczne,
. . N w godz. 7.30 - 15.300d poniedziatku do pigtku pedagogiczne, informacyjneprawne,psychologiczne,
1 Poradnia Konsultacyjno-Terapeutyczna w BartF;[;TOc(;ycﬁlSI?:sclzngé rodek tel. 89 7&%(58%3;%28297312 or 77 w godz. 7.30 - 15.300d poniedziatku do pigtku pedagogiczne, informacyjneprawne, psychologiczne, N
Pom{)oy Spo{écznej e-mail w godz. 7.30 - 15.300d poniedziatku do pigtku pedagogiczne, informacyjneprawne,psychologiczne,
e : = w godz. 7.30 - 15.300d poniedziatku do pigtku pedagogiczne, informacyjneprawne,psychologiczne,
w Ba";j;‘ffg""{'ji’;ﬂg?“’dek Sg:;‘eo‘:; 'ac‘gm"pra”"SZ)’Ce-p'” 230 w godz. 7.30 - 15.300d poniedziatku do piatku pedagogiczne, informacyjneprawne. psychologiczne.
: y oSpolecznej yee , *_|w godz. 7.30 - 15.300d poniedziatku do pigtku pedagogiczne, informacyjneprawne psychologiczne,
oI TTOOTRO HsfHer
ul.Findera 2
89 718 81 4611-230 Bisztynek
ul.Findera 2
. . 89 718 81 4611-230 Bisztynek
2 Punkt f;?fgﬁmqo'lnn;iﬁgfcﬂ%gi{nikmwlu’ Urzad Miejski w Bisztynku ul.Findera 2 wt., czw. 15.00 - 17.00 psychologiczne, rodzinne -
P Y 89 718 81 4611-230 Bisztynek
ul.Findera 2
89 718 81 4611-230 Bisztynek
ul.Findera 2
PEEIPE VIPPOPIECT - -
11-210
Sepopol
tel. 89 761 32 19, wew. 29ul.Lipowa 1A
Punkt Konsultacyjno-Informacyjny przy Gminnej 11-210 wedtug zapiséw po wczesniejszym
3 Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Urzad Miejski w Sepopolu Sepopol uzgodnieniu telefonicznym - 89 761 32 19 psychologiczne wg. zapiséw 14 godzin w m-cu
Sepopolu tel. 89 761 32 19, wew. 29ul.Lipowa 1A wew.29
11-210
Sepopol
tel. 89 761 32 19, wew. 29ul.Lipowa 1A
T OO T Oz T WewZTur oA
11-210
Sepopol
tel. 89 761 32 19, wew. 29ul.Lipowa 1A
iaicko-Gmi . " 11-210 wedtug zapiséw po wczesniejszym
4 Miejsko-Gminny Ossrodzk;:;mocy Spotecznej w Urzad Miejski w Sgpopolu Sepopol uzgodnieniu telefonicznym - 89 761 32 19 psychologiczne wg. zapiséw 20 godzin w m-cu
ePop tel. 89 761 32 19, wew. 29ul Lipowa 1A wew.29
11-210
Sepopol
tel. 89 761 32 19, wew. 29ul.Lipowa 1A
41040
czw. 8.00 - 13.00;
psycholog - wedtug é)%torze%aaiga prawny - wt.,
. . czw. 8.00 - 13.00;
ul- leiq?g;g‘gg%ggz ce [psycholog - wedtug potrzebradca prawny - wt.,
5 Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Starostwo Powiatowe w tel. 89 7é2 97-50, fax. 89 czw. 8.00 - 13.00; sychologiczne, prawne. rodzinne, inne _
Bartoszycach Bartoszycach 762 9'0 05, e-mail: e [psycholog - wedtug potrzebradca prawny - wt., psy 9 » P ’ ’
’ i czw. 8.00 - 13.00;
peprbart@poczia.onet.pl [psycholog - wedtug potrzebradca prawny - wt.,
czw. 8.00 - 13.00;
psycholog - wedtug potrzebradca prawny - wt.,
15.00
wt., czw. 13.00 - 17.00pon.,$r.,pt. 11.00 -
15.00
. . wt., czw. 13.00 - 17.00pon.,$r.,pt. 11.00 -
. " . : ul. Limanowskiego 11
g | PunktNieodplatnej Pomocy Prawne] w Powiatowym | 422 TOGATUS PRO BONO | 11-200 Bartoszyce 15.00 prawne .

Centrum Pomocy Rodzinie w Bartoszycach

tel. 89762 10 28

wt., czw. 13.00 - 17.00pon.,$r.,pt. 11.00 -
15.00
wt., czw. 13.00 - 17.00pon.,$r.,pt. 11.00 -

15.00
wt., czw. 13.00 - 17.00pon.,$r.,pt. 11.00 -




Punkt Nieodptatnej Pomocy Prawnej w Starostwie

ul. Grota-Roweckiego 1

P OUU T2 U0 D TU U TS UUpOTT W
10.00 - 14.00
$r., czw. 8.00 - 12.00
pt. 8.00 - 12.00 lub 10.00 - 14.00pon., wt.
10.00 - 14.00

7 ‘ Fundacja TOGATUS PRO BONO| 11-200 Bartoszyce $r., czw. 8.00 - 12.00 prawne -
Powiatowym w Bartoszycach tel. 539 782 556 pt. 8.00 - 12.00 Iub 10.00 - 14.00pon., wt.
10.00 - 14.00
$r., czw. 8.00 - 12.00
pt. 8.00 - 12.00 lub 10.00 - 14.00pon., wt.
snon as0n
cuterapeuta - 1 raz w m-cu w godz. 8.00 - psychologicznerodzinno-terapeutyczne
12.00 psychologicznerodzinno-terapeutyczne
psycholog - wedtug zapiséw 10 godz. w m- psychologicznerodzinno-terapeutyczne
ul. Pienieznego 10A. cuterapeuta - 1 raz w m-cu w godz. 8.00 - psychologicznerodzinno-terapeutyczne
8 Punkt Konsultacyin Gminny Osrodek Pomocy . 11?20()983"03’2 ce 12.00 psychologicznerodzinno-terapeutyczne _
yiny Spotecznej w Bartoszycach Y psycholog - wedtug zapiséw 10 godz. w m- psychologicznerodzinno-terapeutyczne
tel. 89 762-18-90
. cuterapeuta - 1 raz w m-cu w godz. 8.00 - psychologicznerodzinno-terapeutyczne
12.00 psychologicznerodzinno-terapeutyczne
psycholog - wedtug zapiséw 10 godz. w m- psychologicznerodzinno-terapeutyczne
cuterapeuta - 1 raz w m-cu w godz. 8.00 - psychologicznerodzinno-terapeutyczne
. - . . Plac Zwyciestwa 2, : . ; . ; . N " .
9 Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Urzad Gminy w Bartoszycach 11-200 Bartoszyce, od poniedziatku do piatku, konsultacje, poradnlctvyo_ i edukacja w zakresie uzaleznien /alkoholizm, narkomania, _
Alkoholowych (konsultant - Renata Tadorowska) tel. 89 762 77-05 w godz. 7.00-15.00 uzaleznienia behawioralne/ i przemocy w rodzinie.
Punkt Informacyjno-Konsultacyjny dla os6b Stowarzyszenie na Rzecz ul. Marksa 10 PR
10 uzaleznionych i ich rodzin oraz ofiar przemocy w Profilaktyki i Terapii Uzaleznierr |11-200 Bartoszyce wedlug pot(zep PO wezesniejszym prawne, psychologiczne, poradnictwo w zakresie uzaleznien od alkoholu i narkotykéw -
rodzinie "Zrodo” tel. 89 762 98 58, 89 762 64 82 uzgodnieniu telefonicznym
PrEYTTe ety PO ZE D TUUZITII T S UCTT
pn., pt.7.15 - 15.15.
psychologiczne wt. 11.00 - 16.00
11-230 Bisztynek prawne - wedfug potrzebrodzinne, socjalne
P i pn., pt.7.15 - 15.15.
11 Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Bisztynku Urzad Miejski w Bisztynku u\.Koscletlgla 33'713 80 31, 89 718 81 psychologiczne wt. 11.00 - 16.00 rodzinne, socjalne, psychologiczne, prawne -
46 e-mail'.mo sbisztyneyk@o | prawne - wedtug potrzebrodzinne, socjalne
' - mop p-p pn., pt.7.15 - 15.15,
psychologiczne wt. 11.00 - 16.00
prawne - wediug potrzebrodzinne, socjalne
" 4z iz
11-210 Sepopol,
: Miejsko - Gminny O$rodek ul. Lipowa 1A, .
12 Punkt konsultacyjny Pomocy Spofecznej w Sgpopolu tel. 89 7613219, fax. 89 6790824, pn. pt. 8-15 psychologiczne -
e-mail sekretariat@mgops.sepopol.pl
powiat braniewski
niepetnosprawnychponiedziatki od 09.00 do
12.00 - prawnik, 07:30 - 15:30 (pon-pt) -
pracownik socjalny
14-500 Braniewo, 07:30 - 15:30 (pon-pt) - doradca ds. osob
. - Powiatowe Centrum Pomocy Plac Pitsudskiego 2, niepetnosprawnychponiedziatki od 09.00 do . . - . . . .
13 Punkt Poradnictwa Specjalistycznego Rodzinie w Braniewie tel/fax. 55 644 29 55, 12.00 - prawnik, 07:30 - 15:30 (pon-pt) - prawne, rodzinne, socjalne, dla oséb niepetnosprawnych dla mieszkaricéw powiatu braniewskiego
pcpr@pcprbraniewo.pl pracownik socjalny
07:30 - 15:30 (pon-pt) - doradca ds. oséb
niepetnosprawnychponiedziatki od 09.00 do
12.00 - prawnik, 07:30 - 15:30 (pon-pt) -
14-500 Braniewo,
14 Punkt Nieodptatnej Pomocy Prawnej Powiat Braniewski ul. Wiejska 2 (wejscie od internatu od) 08.00 - 12.00, 14.00 - 18.00 (pon-pt) prawne 2zgodnie z ustawa o 0 nieodplatnej pomocy prawnej oraz

ul. Krélewieckiej),
tel. 723 649 398, 503 825 408

edukacji prawnej

powiat dziatldowski




o=z U TOWOrTS AT
tel. 23 654 11 99ul. Staszica 1
13-240 towo-Osada
tel. 23 654 11 99ul. Staszica 1
13-240 ltowo-Osada

12:30 - 16:30 psycholog dwa razy w
miesiacu

15 Gminny Oodek Pomocy Spotecznej Gmina ltowo- Osada 13.240 Izsl/.vg-sosssaéj; 99ul. Staszica 1 17:00 - 19:00 certyfikowany specjalista do psychologiczne, uzaleznienia
tel. 23 654 11 99ul. Staszica 1 spraw uzaleznienw kazdy wtorek
13-240 towo-Osada
tel. 23 654 11 99ul. Staszica 1
42 0401, o
ul. Lidzbarska 31
16 Powiatowe Centrum Pomocy Starowstwo Powiatowe w 13-200 Dziatdowo n.-pt. 7.30-15.30 rawne, psychologiczne
Rodzinie w Dziatdowie Dziatdowie tel.23 698 01 30 pn--pL. 7.50-15. P » psycholog
pcprdzialdowo@wp.p
L prawnik: czwartek 15.00-17.00,
ul. KS'efg_dzvégrgkz?;;owo psycholog: éroda 12:30-14:00,
17 Osrodek Interwencji Kryzysowej w Dziatdowie Dziatdowskie Centrum "CARITAS" tel.23 697 28 55 pigtek 9:30-11:30 prawne, psychologiczne, pedagogiczne
dzialdowo@caritas | pedagog: wtorek, sroda, czwartek 10:00-|
.p 18:
13-206 Ptosnica,
18 Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Plosnicy Urzad Gminy w Plosnicy ul. Llpc;\évlazf)é 696 80 36, e-mail: w kazdy czwartek 13:00-15:00 pomoc prawna
gops@plosnica.pl
powiat elblaski ziemski
. od 8.00 do 15.00 w poniedziatek, wtorek i
. . Powiatowe Centrum Pomocy 82-300 Elblag, ul. Kpmenshgo 40 tel. czwartek, . .
19 Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Elblagu Rodzinie w Elblagu 55-233-62-82, fax: 55-233-62-82, e- 8.00-16.30 w $rode, poradnictwo psychologiczne, prawne,
mail: pcpr14@elblag.home.pl 8.00-13.30 w piatek
Pasteckie Stowarzyszenie Pomocy| 14-400 Pastek, Plac Grunwandzki 8 . . .
20 Punkt Interwencji Kryzysowej Rodzinie tel. 55-649-62-55 kazdy czwartek od godz.16 do godz. 20 pomoc prawna, psychologiczno- pedagogiczna i praca socjalna
mgops.paslek@wp.p
21 Punkt Porad Prawnych Starostwo Elblgskie Wojska Polskiego 14 14- 400 Pastek codziennie od godz. 9 do godz. 13 porady prawne
82-340 Tolkmicko, ul. Sportowa 1,
. . tel. 55-231-63-26, o . ' )
22 MGOPS Tolkmicko MGOPS Tolkmicko raz w tygodniu (piatek) od 11:00-15:00 porady psychologiczne

e-mail:
mgopstol@poczta.wp.pl




82-300 Elblag

ul. Winna 9
23 Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Elblagu Gmina Miasto Elblag tel. 55 625 61 00, fax codziennie w godzinach 7:30 — 15:30 poradnictwo: psychologiczne, pedagogiczne, rodzinne, prawne
5562561 03; e-mail:
mops@mops.elblag.pl
. - . . |82-325 Markusy
24 Punkt konsultacyjny Gmg\rgilﬁ%mésjilfgﬁg?;y\éﬁma Zwierzno 32 15:00 — 19:00 ostatnia sroda miesigca porady psychologiczne
v tel. 55-239-43-96
Gminna Komisja Rozwigzywania 82-300 Elblag
25 Gminny Os$rodek Pomocy Spotecznej w Elblagu Probleméw Alkoholowych ul. Browarna 85; Czwartek 13:30 — 15:00 poradnictwo psychologiczne -
v tel.: 0552371065
powiat elblaski grodzki
: s od poniedziatku do pigtku7:30-15:30
ft;l('. 5555 %2255 %11 %03 od poniedzia‘ku do p!qtku7:30-1 5:30
mops@mobs elblag.plul. Winna 9 od poniedziatku do pigtku7:30-15:30
82-300 Elblag. od pomedzialku do p!qtku7:30-15:30
26 Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej Gmina Miasto Elblag tel: 55 625 61 00 og pon]egz!aztu go p@t“;igg‘}?gg psychologiczne, prawne poradnictwo w ramach zadan ustawowych
fax: 55 625 61 03 od poniedziatku do pigtku7:30-15:
mops@mops.elblag.plul. Winna 9 od poniedziatku do piatku7:30-15:30
82-300 Elblag od poniedziatku do pigtku7:30-15:30
o], 55625 6100 od poniedzialku do piatku7:30-15:30
fc EE GOE 2400 od poniedziatku do pigtku7:30-15:30
tel. kom. 533 323 377
sow@mops.elblag.plul. Zwigzku
Jaszczurczego 17
82-300 Elblag
Specjalistyczny Osrodek Wsparcia dla Ofiar Miejski Osrodek Pomocy tel: 55 255 00 01 " . -
27 Przemocy w Rodzinie Spolecznej fax: 55 625 61 03 wedtug potrzeb prawne, psychologiczne, pedagogiczne, socjalne, opiekuriczo-wychowawcze -
tel. kom. 533 323 377
sow@mops.elblag.plul. Zwigzku
Jaszczurczego 17
82-300 Elblag
. Stowarzyszenie na rzecz oséb ul. Nowodworska 49, 82-300 Elblag,
28 Schronisko dla Bezdomnych im.Sw. Brata Alberta | bezdomnych i potrzebujacych "Od [tel:55 625 62 80, wedtug potrzeb psychologiczne, pedagogiczne, socjalne, opiekuriczo-wychowawcze, pielegniarskie -
Nowa..." e-mail:dom.alberta@wp.pl
Osrodek Wsparcia i Interwencji Kryzysowej- Dom dla ul. Nowodworska 49, 82-300 Elblgg,
29 matek z Matoletnimi Dzie¢mi i Kobiet w Cigzy w Diecezja Elblgska tel:55 233 80 79, e- wedtug potrzeb psychologiczne, rodzinne -
Elblagu mail:osrodekwsparcia@gmail.com
82-300 Elblag
tel: 55 649 69 49
karan@karan.elblag.plul. Krélewiecka
. o 197
., < Stowarzyszenie Katolicki Ruch . . . PR
30 NZOZ Miodziezowy Osrodek Terapeutyczny KARAN Antynarkotyczny "Karan" Oddziat 82-300 Elblag wedlug potrzeb psychologiczne, psychiatryczne, terapeutyczne, terapia uzaleznien, diagnostyczne, B

"Dom Zacheusza", Elblag

Elblag

tel: 55 649 69 49
karan@karan.elblag.plul. Krélewiecka

82-300 Elblag

tel: 55 649 69 49

rodzinne, prawne




Stowarzyszenie MONAR Poradnia Profilaktyki,

82-300 Elblag
tel: 55 236 92 13
monar@elblag.com.plul. Generata
Jézefa Bema 30
82-300 Elblag

31 Leczenia i Terapii Uzaleznien w Elblagu Stowarzyszenie "MONAR" tel: 55 236 92 13 pon-pt: 9:00-17:00 terapeutyczne, psychologiczne, psychiatryczne, rodzinne -
monar@elblag.com.plul. Generata
Jozefa Bema 30
82-300 Elblag
tel: 55 236 92 13
“'z;z"_go‘a'E'“')‘y”“”“' neaTT od poniedziatku do pigtku8:00-17:00 psychologiczneterapeutyczne,
tel: 55 23256890l Try?)%nalska 1 od poniedziatku do pigtku8:00-17:00 psychologiczneterapeutyczne,
: 82-300 .Elb\ag od poniedziatku do pigtku8:00-17:00 psychologiczneterapeutyczne,
tel: 55 2325689ul. Trybunalska 11 od poniedziatku do pigtku8:00-17:00 psychologiczneterapeutyczne,
32 NZOZ Centrum Odwykowo - Terapeutyczne NZOZ. Centrum Odwykowo - N 82-300 .Elb\ od poniedziatku do pigtku8:00-17:00 psychologiczneterapeutyczne, _
wy P Terapeutyczne tel: 55 2325689ul. T %g Iska 11 od poniedziatku do pigtku8:00-17:00 psychologiczneterapeutyczne,
el 82—30L(1J 'E”?‘/q;na ska od poniedziatku do pigtku8:00-17:00 psychologiczneterapeutyczne,
tel: 55 2325689ul. Trybunalska 11 od poniedziatku do pigtku8:00-17:00 psychologiczneterapeutyczne,
: 82-300 vEIb\ag od poniedziatku do piatku8:00-17:00 psychologiczneterapeutyczne,
00 T . od poniedziatku do pigtku8:00-17:00 psychologiczneterapeutyczne
82-300 Elblag
tel: 55 233 94 94
otuszansa@wp.plul. Stefana
Zeromskiego 22
33 NZOZ Osrodek Terapii Uzaleznier "SZANSA" NZOZ "SZANSA" B v pon: %‘_’{)'08('22 fvg'zoe%niejzgomf'mogj?;ﬁi:?'00 terapeutyczne, psychologiczne, -
otuszansa@wp.plul. Stefana
Zeromskiego 22
82-300 Elblag
tel: 55 233 94 94
82-300 Elblag
tel: 55 233 49 23
Ikp.elblag@wp.plul. Aleja Grunwaldzka
31
34 Liga Kobiet Polskich Oddziat Terenowy w Elblagu ngaTZc;g:_leotx;Ltkggla%%dzwai tesl‘:25:;0203§|?t‘gag3 pon: 10&%?0(1)4’;230?'3'15&0”? \j\/gggt?zZ:{) 16:00 prawne, psychologiczne, pedagogiczno-terapeutyczne -
Ikp.elblag@wp.plul. Aleja Grunwaldzka
31
82-300 Elblag
tel: 55 233 49 23
82-300 Elblag
tel: 55 233 49 23
Ikp.elblag@wp.plul. Aleja Grunwaldzka
31
35 Osrodek Mediaciji ngaT};?gféx;ﬁkgsI%%dmao (e?;2520203§|3§%3 pon-pt: 9:00-15:00 mediacje w zakresie spraw rodzinnych, gospodarczych, karnych -
Ikp.elblag@wp.plul. Aleja Grunwaldzka
31
82-300 Elblag
tel: 55 233 49 23
caritas@elblag.netul. Zamkowa 17 pozostate dni w/g.potrzebsr: 16:00-18:00 terapeutyczne, duszpasterskiemediacyjne, psychologiczno-
82-300 Elblag pozostate dni w/g.potrzebsr: 16:00-18:00 terapeutyczne, duszpasterskiemediacyjne, psychologiczno-
tel: 55 232 66 09 pozostate dni w/g.potrzebsr: 16:00-18:00 terapeutyczne, duszpasterskiemediacyjne, psychologiczno-
caritas@elblag.netul. Zamkowa 17 pozostate dni w/g.potrzebsr: 16:00-18:00 terapeutyczne, duszpasterskiemediacyjne, psychologiczno-
. . N . " . N " " . 82-300 Elblag pozostate dni w/g.potrzebsr: 16:00-18:00 terapeutyczne, duszpasterskiemediacyjne, psychologiczno-
36 Poradnia Rodzinna Caritas Diecez]i Elblaskie] Caritas Diecezji Elblaskie] tel: 55 232 66 09 pozostate dni w/g.potrzebsr: 16:00-18:00 terapeutyczne, duszpasterskiemediacyjne, psychologiczno- -
caritas@elblag.netul. Zamkowa 17 pozostate dni w/g.potrzebsr: 16:00-18:00 terapeutyczne, duszpasterskiemediacyjne, psychologiczno-
82-300 Elblag pozostate dni w/g.potrzebsr: 16:00-18:00 terapeutyczne, duszpasterskiemediacyjne, psychologiczno-
tel: 55 232 66 09 pozostate dni w/g.potrzebsr: 16:00-18:00 terapeutyczne, duszpasterskiemediacyjne, psychologiczno-
caritas@elblag.netul. Zamkowa 17 pozostate dni w/g.potrzebsr: 16:00-18:00 terapeutyczne, duszpasterskiemediacyjne, psychologiczno-
82-300 Elblag
tel: 55 642 44 25
esas_1@wp.plul. Zwigzku
Jaszczurczego 17 lok.101 . <
P — o | Eiblaskie Centrum Mediacji i 82.300 Elblag poniedz.:8.00-16.00 wtorek: 9.00-20.00 $roda: ! -
gskie Centrum Mediaciji i Aktywizacji Spotecznej Aktywizacii N 0 8.00-16.00 czwartek: 8.00-16.00 pigtek: 8.00- prawne, psychologiczne, | kontakt, mediacje -
ywizacji Spotecznej tel: 55 642 44 25 15.00 sobota: 8.00-12.00
esas_1@wp.plul. Zwigzku : e g
Jaszczurczego 17 lok.101
82-300 Elblag
tel: 55 642 44 25
ul. kgcznosci 1
82-300 Elblag
tel: 55 236 43 76
ul. kgcznosci 1
5 P , , ! - 82-300 Elblag o ,
unkt nieodptatnej pomocy prawnej nr 1 Gmina Miasto Elblag pon-pigtek: 15.00-19.00 prawne porad udziela adwokat

tel: 55 236 43 76
ul. kgcznosci 1
82-300 Elblag

tel: 55 236 43 76
ul. kacznosci 1




39

Punkt nieodpfatnej pomocy prawnej nr 2

Elblgskie Centrum Mediacji i
Aktywizacji Spotecznej na zlecenie|
Gminy Miasto Elblag

ul. Lgcznosci 1
82-300 Elblag
tel: 55 236 43 75
ul. Lgcznoscei 1
82-300 Elblag
tel: 55 236 43 75
ul. tacznosci 1
82-300 Elblag
tel: 55 236 43 75
ul. £gcznosci 1

pon-pigtek: 7.30-11.30

prawne

porad udziela adwokat

40

Punkt nieodptatnej pomocy prawnej nr 3

Elblgskie Centrum Mediacji i
Aktywizacji Spotecznej na zlecenie
Gminy Miasto Elblag

ul. kgcznoscei 1
82-300 Elblag
tel: 55 236 43 74
ul. Lgcznoscei 1
82-300 Elblag
tel: 55 236 43 74
ul. kgcznosci 1
82-300 Elblag
tel: 55 236 43 74
ul. kgcznosci 1

pon-pigtek: 10.30-14.30

prawne

porad udziela magister prawa

41

Punkt nieodptatnej pomocy prawnej nr 4

Elblgskie Centrum Mediacji i
Aktywizacji Spotecznej na zlecenie|
Gminy Miasto Elblag

ul. tgcznoscei 1
82-300 Elblag
tel: 55 236 43 78
ul. kgcznosci 1
82-300 Elblag
tel: 55 236 43 78
ul. tgcznoscei 1
82-300 Elblag
tel: 55 236 43 78

poniedz.:11.30-15.30 wtorek: 12.300-16.300
$roda: 11.30-15.30 czwartek: 11.30-15.30
pigtek: 10.30-14.30

prawne

porad udziela adwokat

42

Punkt nieodptatnej pomocy prawnej nr 5

Gmina Miasto Elblag

ul. tacznosci 1
o

g
tel: 55 236 43 79
. Winna 9 pok. nr 400
82-300 Elblag
tel: 55 236 43 79
. Winna 9 pok. nr 400
82-300 Elblag
tel: 55 236 43 79
. Winna 9 pok. nr 400
82-300 Elblag
toliEE 206 4270

c

c

c

poniedz., czwartek, pigtek: 8.30-12.30

prawne

porad udziela radca prawny

powiat etcki

43

Gminny Os$rodek Pomocy Spotecznej w Prostkach

Urzad Gminy w Prostkach

T VT
87 6112867/ 87 6112868
gops@prostki.pl19-335 Prostki
ul. 1 Maja 44B
87 6112867/ 87 6112868
gops@prostki.pl19-335 Prostki
ul. 1 Maja 44B
87 6112867/ 87 6112868
gops@prostki.pl19-335 Prostki
ul. 1 Maja 448
410000

92 64400

czw. 8:00 - 10:00

psychologiczne

44

Poradnia Rodzinna w Etku

Urzad Miasta w Etku

ul. Mateckich 3 lok. 32,
19-300 Etk, tel. 87 732-61-11,
i.podlecka@um.elk.pl,
e.baldyga@um.elk.pl

8:00-20:00

poradnictwo psychologiczne dla dzieci i ich rodzicéw, poradnictwo psychologiczne dla
0s6b dorostych w zakresie poradnictwa rodzinnego i matzenskiego, konsultacje
psychiatryczne dla dzieci, grupy wsparcia, poradnictwo prawne, konsultacje dla oséb
uzaleznionych od narkotykéw i ich rodzin, indywidualne konsultacje dla dzieci i
miodziezy rodzin alkoholowych i ich rodzicéw, indywidualne konsultacje motywacyjno -|
edukacyjne dla oséb uzaleznionych i wspétuzaleznionych

szczegbtowe informacje o godzinach przyjmowania
specjalistow mozna uzyskac telefonicznie

45

Urzad Marszatkowski

ul. Marsz. J. Pitsudskiego 10, 19-330
Etk, tel. 87 621-38-25, oao-elk@02.p!

7:30-15:30

psychologiczne, pedagogiczne




ul. Plac 500-lecia 4

46 Urzad Gminy Stare Juchy Urzad Gminy Stare Juchy 19-330 Stare Juchy wt. 10:00-14:00 prawne -
tel. 87 619-90-53
wt. 8:00-12:00 psychologicznewt. i pt. 8:00-
12:00 prawne,
wt. 8:00-12:00 psychologicznewt. i pt. 8:00-
. 12:00 prawne,
ul. Osiedlowa 2 ’ ’ P . ’
47 Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Kalinowie Urzad Gminy w Kalinowie 19-314 Kalinowo, tel. 87 629-89- wt. 8:00-12:00 pzs%%hglrga;(r:‘zenewt. i'pt. 8:00- prawne, psychologiczne -
60, gops-kalinowo@elknet.pl wt. 8:00-12:00 psychologicznewt. i pt. 8:00-
12:00 prawne,
wt. 8:00-12:00 psychologicznewt. i pt. 8:00-
12:00 prawne,
Mazurskie Centrum Zdrowia ul. Armii Krajowej 29/31 . ’ : . .
48 Przychodnia Leczenia Uzaleznien w Etku Z.0.Z. w Etku "Pro-Medica" w Etku 19-300 Etk, tel. 87 610-20-37, | Pon--eaW- 7'30'19'2%'_88 7:30-12:00,15:00- psychiatryczne, pedagogiczne, psychoterapeutyczne na wizyty trzeba umoéwic sie telefonicznie
Sp.zo.0. biuro-pm@elk.com.pl .
ul. Pitsudskiego 5, 7:00-15:00, wt. i czw. 7:00-15:00 prawnik, pn.
. . . 19-300 Etk, tel./fax 87 621-15-] 8:00-15:00, wt. i $r. 12:00-15:00, czw. 10:00- . . . . o —_—
49 Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Etku Starostwo Powiatowe 50, pepr@powiat.elk.pl, www. 17:00, pt. 8:00-13:00 psychologiczne, wt. i psychologiczne, pedagogiczne i prawne dla rodzin zastgpczych na wizyty trzeba uméwic sie telefonicznie
pepr.elk.pl czw. 15:30-17:30 pedagogiczne
powiat gizycki
ul. Sikorskiego 3b,
50 Punkt Konsultacyjn Centrum Profilakiyki, Uzaleznien i ke tel. 4285163 15.00 -20.00 rawne, psychologiczne, pedagogiczne, terapeutyczne -
viny Integracji Spotecznej w Gizycku . " Centrum : . p » Psy 9 » pedagog i peuly
Profilaktyki tel. 4291336
Uz TTpe
Tel. 87428182911-612 Kruklanki
ul. 22 Lipca 5
Tel. 87428182911-612 Kruklanki
Gminny Punkt Konsultacyjno- Informacyjny ds.. ul. 22 Lipca 5
51 Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz Gmina Kruklanki Tel. 87428182911-612 Kruklanki Poniedziatki w godzinach 15.30 do 18.30 terapeutyczne -
Uzaleznien ul. 22 Lipca 5
Tel. 87428182911-612 Kruklanki
ul. 22 Lipca 5
Tel. 87428182911-612 Kruklanki
L 90l inan s
pSycroTUgTCZITe;
terapeutyczne prawne,
poniedziatki 07:00 — 17:00 Terapeuta ds. psychologiczne,
Punkt Konsultacyiny ds. przemocy w Przemocy; wtorki 8:00 — 13:45 Specjalista terapeutyczne prawne,
rodzinie: pl Ryjngk 1/‘{) 11>510y pracy z Rodzing; czwartki 7:00 — 17:00 psychologiczne,
52 Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej GOPS azinie; p. Ry N . Psycholog; piatki 7:00 — 17:00 Terapeuta ds. terapeutyczne prawne, -
Wydminy; tel 87 421 00 19 wew. 213; E- leznien: $roda 8:00 — 12:00 Rad hologi
mail: kontaki@punkipomocy.pl uzaleznien; $roda 8:00 - 12: adca psychologiczne,
prawny; Trener wigzi rodzinnych - 2 razy w terapeutyczne prawne,
miesigcu psychologiczne,
terapeutyczne prawne,
53 Gminny Punkt Informacyjno-Konsultacyjny ds.. Urzad Gminy (Osrodek Kultury w Mitkach Kazdy wtorek 16-19 terapia uzaleznien _

Uzaleznien

ul. Szkolna 1 B




pl. Rynek 1/4
11-510 Wydminy

4 razy w miesigcu ( dni ustalane sg

54 Urzad Gminy Wydminy Urzad Gminy Wydmin tel 87 421 00 19 wew. indywidualnie kaideﬁ)g ronaesiqca) godz. 9.00 — prawne
11-510 Wydminy;
Tel 87 421 00 19 wew. 213pl. Rynek
1/4,
11-510 Wydminy;
55 Punkt Konsultacyjny prowadzony przez GKRPA Urzad Gminy Tel 8742100 15:/\:\(ew. 213pl. Rynek 8.30-13.30 terapeutyczne
11-510 Wydminy;
Tel 87 421 00 19 wew. 213pl. Rynek
1/4,
11-510 Wydminy;
ul. Smetka 5 Konsultacje ze specjalistami indywidualnie
56 Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Gizycku Powiat Gizycki 11-500 Gizycko tel/fax: 87-429- Poni:c:ziaamia\:/egvov dgzoc;z(.)g_r?g)goednostkl, psychologiczne, terapeutyczne, prawne, doradztwo zawodowe
10-89 meil: sekretariat@pcprgizycko.pl Wt -Pt - 7.30-15.30
powiat gotdapski
T oTereT
tel. 87/615 24 73
fax. 87/615 24 72
pcprgoldap@op.plul. Jaéwieska 14a Prawnik pierwszy i trzeci wtorek miesigca w
" . . 19-500 Gotdap | godz. 12:00 - 14:00
57 Punkt Imew;zxg!m;xz%vpgmsfvre Centrum Powiat Gotdapski tel. 87/615 24 73 Psycholog w kazdy czwartek po w poradnictwo prawne i psychologiczne
Y P fax. 87/61524 72 czes$niejszym umowieniu sie tel.
pcprgoldap@op.plul. Jaéwieska 14a 17:00-20:00
19-500 Goldap
tel. 87/615 24 73
fo 0705450470 -
ul. Konopnickiej 26 - psychologiczne
tel. 87 615 73 16Banie Mazurskie 19- - w zakresie terapii uzaleznienia i wspétuzaleznienia- prawne
, - psychologiczne
ul. Konopnickiej 26 - w zakresie terapii uzaleznienia i wspétuzaleznienia- prawne
tel. 87 615 73 16Banie Mazurskie 19- Prawnik 8:00 - 11:00 - psychologiczne
" . , Psycholog dwa razy w miesigcu po - w zakresie terapii uzaleznienia i wspétuzaleznienia- prawne
58 Punkt Konsultacyjny Urzad Sgﬂémiﬁma‘:h ul. Konopnickiej 26 wczesniejszym umowieniu sie tel. 9:00-13:00 - psychologiczne
tel. 87 615 73 16Banie Mazurskie 19- Terapeuta - w zakresie terapii uzaleznienia i wspétuzaleznienia- prawne
, raz w miesigcu w godz. 9:00 - 12:00 - psychologiczne
ul. Konopnickiej 26 - w zakresie terapii uzaleznienia i wspétuzaleznienia- prawne
tel. 87 615 73 16Banie Mazurskie 19- - psychologiczne
520, - w zakresie terapii uzaleznienia i wspétuzaleznienia- prawne
ul. Konopnickiej 26 - psychologiczne
19-504 Dubeninki Punkt Pomocy Prawnej w ramach systemu nieodptatnej pomocy prawnej i edukacii
59 Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Dubeninkach - ul. Mereckiego 27 Kazdy pigtek w godz. 8-12 Yy d 4 P ) P yp d )

tel. 87 61581 20

prawnej

powiat itawski




ul. Kodcielna 5
14-260 Lubawa
tel.:89 645 53 00
ul. Ko$cielna 5
14-260 Lubawa
tel.:89 645 53 00
ul. Koscielna 5
14-260 Lubawa
tel.:89 645 53 00
ul. Kodcielna 5
14-260 Lubawa
tel.:89 645 53 00
ul. Koscielna 5
14-260 Lubawa

uzywaniem oraz naduzywaniem $rodkéw
psychoaktywnych
Piatek: 16.00-19.00 poradnictwo
psychologicznePoniedziatek 15.45-19.30 -
grupa terapeutyczna dla oséb uzaleznionych
.00-17.00 - Poradnictwo z zakresu
spraw rodzinnych oraz przemocy

Wtorek 13.00-16.00 pomoc psychologiczna,
poradnictwo rodzinne, poradnictwo dot.
probleméw emocjonalnych i osobistych

Sroda 15.00-19.30 - Poradnictwo
psychologiczne oraz zakresu trudnosci
wychowawczych, probleméw emocjonalnych,
osobistych. 16.00-19.00 -

60 Punkt Pomocy Rodzinie Urzad Miasta w Lubawie tel.-89 645 53 00 Poradnictwo dla 0s6b uzaleznionych, psychologiczne, prawne, rodzinne, terapia uzaleznien, grupy wsparcia
ul. Koscielna 5 wspétuzaleznionych, grupa dla kobiet
14-260 Lubawa wspotuzaleznionych
tel.:89 645 53 00 Czwartek 16.00-19.00 -Grupa terapeutyczna
ul. Koscielna 5 dla os6b uzaleznionych
14-260 Lubawa 13.00-16.00 poradnictwo prawne
tel.:89 645 53 00 16:00-18:00 punkt konsultacyjny MONAR
ul. Koscielna 5 poradnictwo z zakresu probleméw z
14-260 Lubawa uzywaniem oraz naduzywaniem srodkéw
tel..89 645 53 00 psychoaktywnych
ul. Koscielna 5 Piatek: 16.00-19.00 poradnictwo
14-260 Lubawa psychologicznePoniedziatek 15.45-19.30 -
tel.:89 645 53 00 grupa terapeutyczna dla oséb uzaleznionych
15.00-17.00 - Poradnictwo z zakresu
spraw rodzinnych oraz przemocy
14-200 ltawa psycholog — czw 8.00-13.00
61 Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w ltawie Starostwo Powiatowew ltawie ul. Andersatlsfax- 89 649 04 50 pt 1§|:gz7g(ziodatkowe dyzury w miesiacu poradnictwo psychologiczne
sekretariat@pcprilawa.pl (zapisy na tel.)
14 - 200 ltawa poradnictwo prawne - poniedziatek w
ul. Grunwaldzka 6A godzinach 12 -16 czwartek w godzinach12-
62 Miejski Osrodek Pomocy Spotecznejw ltawie Gmina Miejska ltawa tel. 89649 97 20 fax | 15.15 poradnictwo prawne i psychologiczne
89 649 97 11 e-mail poradnictwo psychologiczne- $roda w
sekretariat@mops.ilawa.pl godzinach 8-11
psycholog — druga i czwarta sroda m-ca w
. - - g0dz.8.00-11.00 radca prawny — drugi i
63 Punkt Konsuitacyjny przy Gminnej Komisii Urzad Gminy w ltawie 14-200 fawa ul. Gen- Wt Andersa 2A czwarty pigtek m-ca w godz.10.15-13.15 psychologiczne, prawne, terapia uzaleznien

Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

,tel.89 6490843

specjalista terapii uzaleznien — pierwszy i
trzeci poniedziatek m-ca w godz.8-11




Osrodek Pomocy Spotecznej

Fijewo 73,
14-260 Lubawa

poradnictwo psychologiczne - dwa dyzury w
m-cu w godz. 8.00 — 12.00
poradnictwo prawnejeden- dyzur w m-cu
w godz. 8.00 - 12.00
poradnictwo rodzinne-kazdy wtorek m-ca

64 Punkt Pomocy Rodzinie Gminy Lubawa tel/fax 89 645 5439 w govgzga%zbafs}?g 6(1)6.00 kazda $roda m-ca psychologiczne, prawne, rodzinne, terapia uzaleznien, grupy wsparcia,
sekretariat@gopslubawa.pl terapia uzaleznienkazdy poniedziatek m-ca
w godz. 15.30 - 19.30
kazdy czwartek m-ca w godz.
16.00 - 19.00
. . . . 14-230 Zalewo psycholog: 15.00-19.00;
65 Gmmna;(li;nr:zjlz Rocz'_\lmazyv\c/;r:;xg)blemow Urzad Gminy Zalewo ul. Traugutta 4 terapeuta ds. uzaleznien: poradnictwo dla oséb uzaleznionych i wspétuzaleznionych
Wy (89) 758 83 77 w.20 8.30-11.30
Psycholog:Poniedziatek 11.00-17.00,Wtorek
200 Nawa | eoodieniosc 13 13.00-19.00, Czwartek 15.00-19.00,
66 Punkt Konsultacyjno-Terapeutyczny Urzad Miasta w ltawie 896499201 .8964‘;2009 Terapeuta: Poniedziatek 16.00- 20.00, Sroda psychologiczne, pedagogiczne, terapeutyczne, doradcy rodzinni, prawne
0 . 15.30-19.30, Prawnik: 16.00-18.00-
hitp.bip.umilawa.pl konsultacje po uméwieniu telefonicznym
. - -
powiat ketrzynski
11-400 Ketrzyn,
ul.Ko$ciuszki 2 iodi - y
67 Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej Gmina Ketrzyn tel.89 751 41 29 poniedziatek 1i2‘?eok- 1126,'33_15_30 terapeuta- poradnictwo w zakresie uzaleznieri , psycholog
fax 89 751 47 73 pigtek 12:50-1%:
gops.ketrzyn@wp.pl
11-400 Ketrzyn
ul.Kosciuszki 2
68 Urzad Gminy Gmina Ketrzyn tel.89 751 3445 pigtek 8:00-12:00 prawnik
fax 751 2746
sekretariat@gminaketrzyn.pl
11-400 gg;’zztgva “ poniedziatek 10:00-12:00
69 Miejski Osrodek Pomoc Spotecznej Gmina Miejska Ketrzyn pigtek 7:00- 12:00 prawnik , psycholog , psychoterapeuta- poradnictwo w zakresie uzaleznien

tel/fax 89 751 29 01
mops_ketrzyn@wp.pl

$roda  13:00-18-00




Barciany
ul. Szkolna 3
tel. (0-89) 753 10 03
fax (0-89) 753 13 11
e-mail: barciany_ug@wp.pl11-410

70 Urzad Gminy Gmina Barciany Barciany wtorki i czwartki 7:00-14:00 prawne
ul. Szkolna 3
tel. (0-89) 753 10 03
fax (0-89) 753 13 11
e-mail: barciany ug@wp.pl11-410
Wojska
Polskiego 7,
Tel: (89) 753-11-87
Fax: (89) 753-15-71
7 Gminny Os$rodek Pomocy Spotecznej Gmina Barciany gopsbarciany@wp.pl11-410 BV?/EJ.‘:E;/ pomednatek3&2{:;21:3?00_15:00 psycholog, terapeuta-poradnictwo w zakresie uzaleznien -
Polskiego 7,
Tel: (89) 753-11-87
Fax: (89) 753-15-71
gopsbarciany@wp.pl11-410 Barciany
11-440 Reszel, Kolejowa 25 A
72 Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej Gmina Reszel tel. 89;5290273213 42 czwartek 8:00-13:00 terapeuta- poradnictwo w zakresie uzaleznien , psycholog -
mops_reszel@wp.pl
11-420 Srokowo, Plac Rynkowy 1, sroda 7:00-11:00
73 Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej Gmina Srokowo tel/fax 89 754 45 33 . v;/tcrek 9:00-13:00 psycholog , terapeuta-poradnictwo w zakresie uzaleznien
gops@srokowo.iaw.pl . .
754-18-28
faks: 89 754-00-11 11-430 Korsze
Mickiewicza 12 tel.: 89
754-18-28 L
. -00- . poniedziatek 10:00-12:00
74 Urzad Miejski w Korszach Gmina Korsze _faKS. 59 754-00-11 11430 Korszg piatek 7:00- 12:00 prawne
Mickiewicza 12 tel.: 89 $roda  13:00-18-00
754-18-28 sroca 13:00-18-
faks: 89 754-00-11 11-430 Korsze
Mickiewicza 12 tel.: 89
754-18-28
" : P Plac Rynkowy 1 poniedziatek, czwartek 10:00-14:00 .
75 Urzad Gminy Srokowo Powiat Ketrzynski 11-420 Srokowo wiorek, $roda, piatek 11:00-15:00 prawne nieodptatna pomoc prawna
. . PN 11-400 Ketrzyn poniedziatek 11:00-15:00 .
76 Starostwo Powiatowe Powiat Ketrzynski Plac Grunwaldzki 1 wtorek-pigtek 10:00-14:00 prawne nieodptatna pomoc prawna
11-400 Ketrzyn, ul Pocztowa 9 L 0014 L1019+ prawne
77 Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Ketrzynie Powiat ketrzynski tel/fax 89 751-09-00 poniedziatek 12:00-14:00 wtorek 8:00-12:00 psychologiczne -

peprketrzyn@wp.pl

codziennie 7:00-15:00

socjalne

powiat lidzbarski




Plac Koscielny 2A
tel.kancelarii parafialnej 89 767 231511-
00 Lidzbark Warminski
Plac Koscielny 2A
tel.kancelarii parafialnej 89 767 231511-

kazdy czwartek
od godz. 17kazdy czwartek
od godz. 17kazdy czwartek
od godz. 17kazdy czwartek

pSycroTOgTCZTTE;

doradztwo rodzinnepedagogiczne,
psychologiczne,

doradztwo rodzinnepedagogiczne,
psychologiczne,

78 Poradnia Rodzinna przy Parafii $w.Piotra i Pawla Kosciot Katolicki 100 Lidzbark Warmiriski od godz. 17kazdy czwartek doradztwo rodzinnepedagogiczne,
Plac Koscielny 2A od godz. 17kazdy czwartek psychologiczne,
tel kancelarii parafiainei gg 767 231511~ od godz. 17kazdy czwartek doradztwo rodzinnepedagogiczne,
b 00 L;i)dzbark V\)armir’lski od godz. 17kazdy czwartek psychologiczne,
Plac Koscielny 2A od godz. 17 doradztwo rodzinnepedagogiczne,
tel. 55 242 39 47ul. Mickiewicza 1 | Y90NIU 15.30 - 17.30prawnik 1 x w miesigeu
11-130 Orneta gocz
N psycholog 2 x w miecigcu 15.00 - 18.00
tel. 55 2421 13_91 g;l"cl)'mMe'f:'ewwza 1 konsultant d/s przemocy w rodzinie 2 x w
Punkt Konsultacyjno - Informacyjny dla oséb N tygodniu 15.30 - 17.30prawnik 1 x w miesigcu . .
79 doswiadczajacych przemocy w rodzinie Gmina Orneta tel. 55 2421 f_g‘lgg%mM;tc:mwmza 1 3 godz poradnictwo prawne, psychologiczne, rodzinne
tel. 55 242 39 47ul. Mickiewicza 1 psycholog 2 x w miecigcu 15.00 - 18.00
: 11-130 Orneta konsultant d/s przemocy w rodzinie 2 x w
tel. 55 242 39 47ul. Mickiewicza 1 tygodniu 15.30 - 17.30prawnik 1 x w miesigcu
. PPRRFWN 3 godz
pn-pt 7.00-15.00
takze $roda 15.00-18.00pn-pt 7.00-15.00
11-100 Lidzbark Warmirski takze $roda 15.00-18.00pn-pt 7.00-15.00
. . . . ul. Géreckiego 7 takze $roda 15.00-18.00pn-pt 7.00-15.00 . . . o . .

s [ Punonsutaciny da ot waeimoncn (e 76731 | ke soda 15001000t 001500 | PeIIOEaEne | prowneda ost useionychod ol oo ora
25 e- | takze sroda 15.00-18.00pn-pt 7.00-15.00 ) Jacyeh p Yy P! P! y
mail: punkt.konsultacyjny_|.w@op.pl takze $roda 15.00-18.00pn-pt 7.00-15.00

takze $roda 15.00-18.00pn-pt 7.00-15.00
takze $roda 15.00-18.00
11-100 Lidzbark Warminski . : " i . . - - .
. . e pierwszy i trzeci czwartek miesigca 12.30- psychologiczne dla os6b uzaleznionych od alkoholu oraz cztonkéw ich rodzin, dla
&l Punkt konsultacyjny Urzad Gminy ul. Kra?;k'(%%‘; ;67 3274 klientéw pomocy spotecznej oraz mieszkaricéw gminy Lidzbark Warminski
11-130 Ometa " .
koG . . . prawnik 2 razy w miesigcu 9.00-13.00,
82 Miejsko-Gminny Osrg)(rj::cliﬂeomocy Spolecznejw Urzad Miasta i Gminy ul-1 Majatg (55) 242 16 27, fax psycholog raz w miesigcu 5 godzin, prawne, psychologiczne, socjalne
(55) 2'42 2396 ’ pracownicy socjalni pn-pt 7.30-15.30
11-130 Orneta prawnik 5 godzin raz w miesigcu, psycholog 3
83 Punkt Konsultacyjny przy Gminnej Komisji Urzad Miasta i Gmin ul.Mickiewicza 1 godziny raz w miesigcu, konsultant do spraw |prawne, psychologiczne dla oséb uzaleznionych i cztonkéw ich rodzin oraz sprawcow i
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych & Y . tel. (55) 242 30 47 przemocy w rodzinie 2 razy w tygodniu po 2 ofiar przemocy w rodzinie
. godziny
11-130 Orneta, psycholog 3 razy w miesigcu - 10 godzin,
. . . ul. Dworcowa 4 specjalista przyjmuje zgodnie z opracowanym
84 Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Lidzbarku Starostwo Powiatowe tel. (55) 242 4358 lub harmonogramem, terminy porad ustalane sg psychologiczne, socjalne

Warminiskim z siedzibg w Ornecie

Lidzbark Warminski, ul. Wierzbickiego
3a, tel. (89) 767 03 73

telefonicznie lub osobiscie, pracownicy
socjalni pn-pt 7.00-15.00

powiat mragowski
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Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Mragowie

Gmina Miasto Mraggowo

ul. Wyspianskiego 1
11-700 Mragowo
tel. 89 741-34-42; fax 89
741-30-24; e-mail:
sekretariat@mopsmragowo.pl

pon. 8:00 16:00
wt - pt 7:30 -15:30

praca socjalna, wsparcie finansowe i rzeczowe, poradnictwo

psychologiczne,posiadamy faznie, magazyn medyczny, magazyn odziezy uzywanej,

stotéwke. Prowadzimy ustugi opiekuricze, dom dziennego pobytu dla senioréw,
Srodowiskowy Dom Samopomocy

86

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej

Gmina Mragowo

ul. Wojska Polskiego 5a/12,
11-700 Mragowo
telffax (89) 741-33-07,
gops_mragowo@wp.pl

poniedziatek 8:00-16:00 (pracownicy socjalni);
wtorek-pigtek 7:15-15:15 (pracownicy
socjalni); czwartek 8:30-11:30 (radca prawny);
piatek 11:00 - 14:00 (psycholog; wtorek 11:00
- 16:00, $roda 13:15 - 16:30 (Petnomocnik do
realizacji GPP i RPA); poniedziatek 11:00 -

13:00 terapeuta ds. uzaleznien

poradnictwo psychologiczne i rodzinne, poradnictwo prawne, poradnictwo dla oséb
uzaleznionych i wspétuzaleznionych

87

Punkt Konsultacyjno - Informacyjny dla oséb

prowadzonym w Gminnym Osrodku Pomocy
Spotecznej w Pieckach

uzaleznionych, wspdtuzaleznionych i czionkéw ich
rodzin oraz oséb dotknietych problemem przemocy

Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej w Pieckach

ul. Zwyciestwa 35/2
11-710 Piecki
tel. (89) 613 26 03, e-mail:
gops@piecki.com.pl

Specijalista ds.. Mediacji i poradnictwa
rodzinnego mgr Halina Chorazewicz
poniedziatek (pierwszy i ostatni poniedziatek
miesigca) 13:30 14:30 zajecia i poradnictwo
grupowe w Klubie Integracji Spotecznej w
Pieckach, godz. 14:30 - 17:30 indywidualne
konsultacje i poradnictwo dla
rodzin.Psycholog - mgr Halina Sierpifiska
wtorek godz. 13: - 15:00 poradnictwo
indywidualne dla dzieci i rodzicéw (Zespot
Szkét w pieckach, pok. nr 32), godz. 15:00
-16:00 - zajecia i poradnictwo grupowe we
wskazanych miejscach np. KIS, placowki
wsparcia dziennego, szkoly itp. (wg.
harmonogramu), godz. 16:00 - 18:00
indywidualne poradnictwo i konsultacje (pokéj
nr 20). Radca prawny godz. 7:15 - 10: 15 -
indywidualne poradnictwo i konsultacje (pokéj
nr 20)

psychologiczne, prawne, mediacje i poradnictwo rodzinne

88

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej

Gmina Sorkwity

ul. Olsztynska 16A
11-731 Sorkwity
tel. 89 742-85-39
gops3@wp.pl

czwartki 12.00-14.00

poradnictwo prawne

89

Nieodptatna pomoc prawna

Powiat Mragowski

11-700 Mragowo
ul. Mrongowiusza 65B
Bursa Miedzyszkolna w
Mragowie

godzinach: 10:00 - 14:00;

poniedziatek, wtorek, czwartek, pigtek w

$rody w godzinach: 13:00 - 17:00

poradnictwo prawne

920

Nieodptatna pomoc prawna

Powiat Mragowski

11-730 Mikotajki
ul. Kolejowa 6
Centrum Kultury "Ktobuk" w|
Mikotajkach

poniedziatek - pigtek w godzinach 10:00 -
14:00

poradnictwo prawne
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Stowarzyszenie na Rzecz Pomocy Rodzinie

Stowarzyszenie SYNAPSA

11-700 Mragowo
0s.Mazurskie 37/2

telefon zaufania od piatku do niedzieli w

pomoc prawna, w tym mediacje, pomoc psychologiczna i terapeutyczna, doradztwo
pierwszego kontaktu, finansowania szkolen i kurséw, finansowanie okresowych doptat
do bezacych zobowigzan czynszowych, pokrywanie kosztéw czasowego
zakwaterowania lub udzielania schronienia, pokrywanie kosztéw zywnosci lub bonéw
zywnosciowych, finansowanie przejazdéw srodkami komunikacji publicznej lub

poradnictwo i grupy wsparcia po uprzednim uméwieniu

SYNAPSA mail: 516.1‘:95;‘2”@232& 656; g‘ner? 33&:'\ godzinach 17:00 - 19:00 pokrywania kosztéw transportu, finansowanie kosztéw zorganizowane wyjazdu telefonicznym
- synap ynapsa.mragowo.p uprawnionego matoletniego, specjalisci telefonu zaufania dla oséb, ktore maja
problem, szukaja pomocy, nie radza sobie z problemem, szukaja specjalistycznej
pomocy, mediacje, poradnictwo rodzinne
11-700 Mragowo 1.szczegotowe ustalenia telefonicznie 512 386 712; koniec
Stowarzyszenie Wielokierunkowej Pomoc: Stowarzyszenie Wielokierunkowe | ul Kos’cielnaQZ 12:00 - 14:00 czwartki 16:00 - 18:00 pierwsze porad 07.12.2017r. 2.szczegétowe ustalenia telefoniczncie
92 4 Remedium d Y Pyomoc Remedium R tel. 531 278 298: e-mail: $rody miesiaca  16:00 - 18:00 pierwsze i 1.psycholog, 2.prawnik, 3.pedagog 512 386 712; koniec porad 06.12.2017 3.szczegétowe
o N . trzecie $rody miesiaca ustalenia telefoniczncie ; koniec pora
Y remedium.mragowo@wp.p! ie srody miesi lenia telefoni ie 512 386 712; koni d
‘mrag PP 13.12.2017
11730 Mikotajki bezptatne poradnictwo prawne i obywatelskie dla wszystkich zainteresowanych w
Mikotajskie Stowarzyszenie ul. Jana Pawta Il nr. 1 w kazdy wtorek w godz. 10-15 lub w innym nsig'ae\::;(;h :gjimgﬁ n ’V;’:]z'los: u;\;g:czr:],e‘rrg‘;szlg:??;ﬁghé pg?’wsfgr:cﬁbﬁ::si
93 Biuro Porad Obywatelskich Wspierania Inicjatyw Lokalnych- tel/fax. 87 4215038, e-mail: terminie po wczesniejszym uzgodnieniu pef ph yd . P by pofe ) ect., P bl V! % UCjE pd K o -
MS bpomikolajki@gmail.com. telefonicznym lub mailowym omawiajacych zasady | Sposoby rozwiazywania ww.probemow.zajecia equkacyjne
mikolajskie@gmail comy dotyczace sposobdw i zasad rozwigzywania probleméw zadtuzeniowych oraz
) 9 . zwigzanych z gospodarowaniem budzetem domowym.
powiat nidzicki
Janowiec Koscielny 62 sychoterapeuta - poniedziatek w godz. 14:00
- Punkt konsultacyjny dla osb uzaleznionych i Urzad Gminy w Janowcu 13-111 Janowiec Kosaielny |PSY 0 o e o ooy odima | POradnictwo dla 0séb uzaleznionych od alkoholu, czlonkéw ich rodzin oraz dia 0sob B
wspdtuzaleznionych od alkoholu Koscielnym tel. (89) 626-20-58, e-mail: : Y %dzina acu ) dotknigtych przemocg. Poradnictwo psychologiczne.
gmina@janowiec.com.pl 9
Janowiec Koscielny 62, 13-111
95 Punkt nieodptatnej pomocy prawnej GOPS Janowiec Koscielny Janowiec Koscielny, tel. (89) 626-20-58, $roda - czwartek w godz. 12:30-16:30 prawne -
e-mail: gmina@janowiec.com.pl
Powiatowe Centrum Pomoc ul. Traﬁ%u?g(;zmzica wtorki (zgodnie z harmonogramem oraz za Powiatowy Punkt Konsultacyjny dla os6b dotknietych problemami opiekuriczo - Obowiazuia zapisy do Radey prawnego pod numerem
96 Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Nidzicy Y - wyjatkiem okresu wakacyjnego i $wiat) w wychowawczymi, przemocg domowg i uzaleznieniami - poradnictwo prawne, azuja zapisy yp 90 P

Rodzinie w Nidzicy

tel./fax (89) 625-44-28, e-mail:
kontakt@pcprnidzica.p

godzinach 15:30-17:30

psychologiczne, pedagogiczne.

telefonu (89) 625-44-28 lub w siedzibie PCPR.




Punkt nieodptatnej pomocy prawnej,punkt

ul. Przasnyska 14
13-113 Janowo

Psychoterapeuta - wtorek w godz. 08:00
-10:00 / Psycholog - dwa razy w miesigcu -

poradnictwo dla oséb uzaleznionych od alkoholu, czionkéw ich rodzin oraz dla oséb

7 konjgngfﬂgeiﬁO[):O;lnglsligf;ﬁ[:h ! Urzad Gminy w Janowie tel. (89) 626-40-26, e-mail: $roda w godzinach 11:00-13:00 poradnictwo dotknigtych przemoca.,poradnictwo psychologiczne.
P Y sekretariat@janowo.pl prawne.w kazdy pigtek w godz. 9:00-13:00
ul. Kolejowa 5,
N . . Miejski Osrodek Pomocy 13-100 Nidzica, pierwszy wtorek kazdego miesigca w . . ; S
98 Zespot Interdyscyplinarny w Nidzicy Spotecznej w Nidzicy tel. (89) 625-20-14, fax (89) godzinach 13:00-15:00 konsultacje i porady w sprawach: socjalnych, uzaleznien, przemocy.
625-81-53, e-mail: mops@nidzica.pl
ul. Mazurska 5,
13-124 Koztowo,
99 Punkt nieodptatnej pomocy prawnej Urzad Gminy w Kozlowie tel. (89) 626-75- | poniedziatek - wtorek w godz. 14:00-18:00 poradnictwo prawne
05, fax (89) 626-75-02, e-mail:
gmina@kozlowo.pl
ul. Kolejowa 5
A, . . . . 13-100 Nidzica cztery czwartki kazdego miesigca w godz. . .
100 Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Nidzicy Urzad Miasta w Nidzicy tel. (89) 625-29-14, fax (89) 09:00-17:00 terapia, poradnictwo rodzinne
625-81-53, e-mail: mops@nidzica.pl
powiat nowomiejski
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
Osrodek Wsparcia Rodziny i DzieckaPowiatowe
Centrum Pomocy Rodzinie
Osrodek Wsparcia Rodziny i DzieckaPowiatowe . N poradnictwo logopedyczne-poniedziatek od
Centrum Pomocy Rodzinie 13- Sozrlgvjnw:lzﬁ(la‘%bawsme godz 15.00 do godz. 18.00, poradnictwo
Osrodek Wsparcia Rodziny i DzieckaPowiatowe : o . psychologiczne- 3 $rody w miesigcu od godz. . . . .
101 Centrum Pomocy Rodzinie Powiat Nowomiejski 56472 56”02)"(&!18?354;-4m331i|'96 lub 14.00 do godz. 18.30 oraz w piatki od godz. poradnictwo logopedyczne, poradnictwo psychologiczne, poradnictwo prawne
Osrodek Wsparcia Rodziny i DzieckaPowiatowe o r4@w | . 8.00 do godz 13.00, poradnictwo prawne-
Centrum Pomocy Rodzinie pep P-p $roda od godz. 12.30 do godz. 14.30
Osrodek Wsparcia Rodziny i DzieckaPowiatowe
Centrum Pomocy Rodzinie
Osrodek Wsparcia Rodziny i Dziecka
13 - 300 Nowe Miasto Lubawskie,
ul. 3 Maja 25, L . poradnictwo psychologiczne, pedagogiczne, logopedyczne, porady i konsultacje dla
102 Powiatowe Centrum Rozwoju Edukacji Powiat Nowomiejski nr tel. 56 472 60 38 Od poniedziatku do %quju W godz. od 8.00 do uczniéw, rodzicdw i nauczycieli, badania diagnostyczne dla dzieci/uczniow,

lub 56 472 60 39; adres e-mail:
ppp.nmi@wp.pl

interwencja kryzysowa, doradztwo zawodowe, zajecia terapeutyczne.

powiat olecki




Powiatowe Centrum Pomocy

23
19-400 Olecko
tel. 87 520 34 37
fax: 87 520 47 20

~ryzZysenT

catodobowe schronienieprawne, psychologiczne, w formie pracy socjalnej dla oséb
rodzin dotknigtych kryzysem,

catodobowe schronienieprawne, psychologiczne, w formie pracy socjalnej dla oséb
rodzin dotknietych kryzysem,

103 Osrodek Interwencji Kryzysowej Rodzinie w Olecku centrum@pcpr,olezcgo.plulA Goidapska catodobowo catodobowe schronienieprawne, psychologiczne, w formie pracy socjalnej dla oséb -
19-400 Olecko rodzin dotknigtych kryzysem,
t catodobowe schronienieprawne, psychologiczne, w formie pracy socjalnej dla oséb
tel. 87 520 34 37 ! y
fax: 87 520 47 20 _ rodzin dotknietych kryzysem, . )
centrum@pcpr.olecko.plul. Goldapska catodobowe schronlemeprawz\e_, pAsyc:‘hqlogﬁzlne, w formie pracy socjalnej dla os6b
23
19-400 Olecko
tel. 87 520 34 37
fax: 87 520 47 20 : " . " . " . : . .
104 Specja\ist)éczny Osrodek ngarcwa dla Ofiar Powiatom_/e_ Centrum Pomocy centrum@pcpr.olecko.plul. Gotdapska catodobowo in;jﬁs{ﬂfﬁi{fg&gﬁf’: z#is:) ;nrggfn%i){/caﬂgglz?ﬁig?'i?:;\a‘g;iz]éi,ngﬁ/g?’zfr\zngl?up -
rzemocy w Rodzinie Rodzinie w Olecku 23 : A P . .
19-400 Olecko wsparcia, warsztatéw dla rodzicéw, programéw profilaktycznych dla dzieci
tel. 87 520 34 37
fax: 87 520 47 20
centrum@pcpr.olecko.plul. Gotdapska
23 oddziatywania korekcyjno - edukacyjne dla oséb stosujgcych przemoc psychologiczne,|
19-400 Olecko prawne, grupy wsparcia, grupy terapeutyczne rodzicom zastgpczym i umieszczonym
tel. 87 520 34 30 dzieciom,
fax: 87 520 47 20 doractwo dla oséb niepetnosprawnych i specjalistyczne wsparcie wg potrzeb ,
. - : centrum@pcpr.olecko.plul. Gotdapska . . oddziatywania korekcyjno - edukacyjne dla oséb stosujgcych przemoc psychologiczne,
105 Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Olecku Starostwo Powiatowe w Olecku 23 pn.-pt. 7:30-15:30 prawne, grupy wsparcia, grupy terapeutyczne rodzicom zastepczym i umieszczonym -
19-400 Olecko dzieciom,
tel. 87 520 34 30 doractwo dla osdb niepetnosprawnych i specjalistyczne wsparcie wg potrzeb ,
fax: 87 520 47 20 oddziatywania korekcyjno - edukacyjne dla oséb stosujgcych przemoc psychologiczne,|
centrum@pcpr.olecko.plul. Gotdapska prawne, grupy wsparcia, grupy terapeutyczne rodzicom zastepczym i umieszczonym
poradniaolecko@neostrada.pl_ Ul. | Konsultacje ndywiauaine -_caty tydzien (od |
Nocznickiego 15 poniedziatku do pigtku) poniedziatek, czwartek|
19-400 Olecko - spotkania grupowe
tel. 87 520 45 91
87520 15 03 konsultacje indywidualne - caty tydzien (od
106 Punkt Konsultacyjno-Informacyjny dla Ofiar Przemocy u el poradniaolecko@neostrada.pl ul. |poniedziatku do pigtku) poniedziatek, czwartek poradnictwo w zakresie przemocy w rodzinie, poradnictwo prawne, konsultacje dyzur radcy prawnego, psychologa, instruktora terapii
P rzad Miejski w Olecku = L . i " " .
w Rodzinie Nocznickiego 15 - spotkania grupowe psychologiczne uzaleznien, grupa wsparcia dla ofiar przemocy w rodzinie
19-400 Olecko
tel. 87 520 45 91 konsultacje indywidualne - caty tydzien (od
87 520 15 03 poniedziatku do pigtku) poniedziatek, czwartek
poradniaolecko@neostrada.pl ul. - spotkania grupowe
Nocznickiean 15
powiat olsztynski grodzki
i e . - R i s 10-170 Olsztyn, ul. Gietkowska 9 |, tel.:
107 Miejski Osrodek Posradnllctwa Specjalistycznego i l\/gegh Osrpdelé)lPotchy 89 521 04 53, e-mail: 7.15 - 15.15 (rejestracja) prawne, psychologiczne, pedagogiczne,rodzinne, socjalne -
ocjalnego potecznej w Olsztynie mopsis@mopsolsztyn.pl
Warminsko-Mazurskie "
108 Poradnia Rodzinna Stowarzyszenie Pomocy Rodzinie ul. Kopemika 45, 10-512 Olsztyn, tel. 10.00 - 16.30 pomoc w sprawach uzaleznien, konfliktow, przemocy
ke’ (89) 5273344,
TTeTapTUZATeZTTeTT T OT IO T T
Dziat Profilaktyki Miejski Zespot Profilaktyki fax: 89 535 77 8010-225 Olsztyn,
i Terapii Uzaleznien Al. Wojska Polskiego 8,
Dziat Profilaktyki Miejski Zespot Profilaktyki sekretariat@mzpitu.pl
i Terapii Uzaleznien tel.: 8953577 78
109 Dziat Profilaktyki Miejski Zespot Profilaktyki Urzad Miasta Olsztyna fax: 89 535 77 8010-225 Olsztyn, 7.30-15.30 pomoc w sprawach uzaleznien, konfliktow, przemocy
i Terapii Uzaleznien Al. Wojska Polskiego 8,
Dziat Profilaktyki Miejski Zespot Profilaktyki sekretariat@mzpitu.pl
i Terapii Uzaleznien tel.: 8953577 78
Dziat Profilaktyki Miejski Zespot Profilaktyki fax: 89 535 77 8010-225 Olsztyn,
iToconiil L\ lainka Dalal
i Terapii Uzaleznien . R0n ABR (1 410.R
Deial Profilaktyki Miejski Zespst | KO-+ 693 458 01410-603 Olsztyn
Profilaktyki ul. Pstrowsl| iego
i Terapii Uzaleznien cent.rum@mzpltu.pl
Centrum Rozwigzywania Probleméw Dzieci i Dziat Profilaktyki Miejski Zespot tel.: 89 533 58 22 - M
110 pagl kom.: 693 458 01410-603 Olsztyn 8.00 - 15.30 pomoc w sprawach uzaleznien, konfliktéw, przemocy, problemy wychowawcze

Mtodziezy

Profilaktyki
i Terapii Uzaleznien
Dziat Profilaktyki Miejski Zespot
Profilaktyki
i Terapii Uzaleznien

ul. Pstrowskiego 36
centrum@mzpitu.pl
tel.: 895335822
kom.: 693 458 01410-603 Olsztyn
s i




Dz T TOTTARTy KT VITE SR ZESPoT
Profilaktyki
i Terapii Uzaleznien
Dziat Profilaktyki Miejski Zespot
Profilaktyki

pomoc@mzpitu.plul. Niepodlegtosci 85
10-046 Olsztyn

e-mail: dpr@mzpitu.pl

pomoc@mzpitu.plul. Niepodlegtosci 85

111 Punkt Pomocy "Promyk" i Terapii Uzaleznien e_mL(i)lioétfirélfnzzty{:u I 8.00 - 15.30 pomoc w sprawach uzaleznien, konfliktéw, przemocy, problemy wychowawcze
Dziat Profilaktyki Miejski Zespot il: Apr@mzpitu.pl
pomoc@mzpitu.plul. Niepodlegtosci 85
Profilaktyki
h " i 10-046 Olsztyn
i Terapii Uzaleznien e-mail: dpr@mzpitu.pl
Dziat PrOfILﬁkl‘}’lkllMl‘eJSkl Zespot pomoc@mz; 1ul. Niepodieglosci 85
e-mail: Terapia Integracji SensorycznejSocjoterapia, poradnictwo pedagogiczne
swietlicater@gﬁail.comul, . Zajecia vyychowawcze .
Niedziatkowskiego 21/2 Zajecia Korekcyjno - Kompensacyjne
10-347 Olsztyn Terapia Integracji SensorycznejSocjoterapia, poradnictwo pedagogiczne
b it . -y B Zajecia wychowawcze
112 Swietlica Terapeutyczna Nr 1 Urzad Miasta Olsztyna tel. (82)_:]1;3.75 00 8.00 - 18.00 __Zajecia Korekcyjn_o ~ Kompensacyj_ne .
swietlicater@gmail.comul. Terapia Integracji SensonZ/(;Tg;J:wg;iﬁgﬁésgadnlctwo pedagogiczne
Nledféégf;vglﬂegonmm Zajecia Korekcyjno - Kompensacyjne
i o ! o Terapia Integracji SensorycznejSocjoterapia, poradnictwo pedagogiczne
10-699 Olsztyn tel. (89) Zajecia wychowawcze
541-94-07 Zaijecia Korekcyjno - Kompensacyjne
e-mail: sekretariat@swietlica.orgul. Terapia Integracji SensorycznejPoradnictwo pedagogiczne Socjoterapia
Jarocka 65 Psychoteralia, Poradnictwo pedagogiczne
- " 10-699 Olsztyn tel. (89) _ Zajecia wychowawcze
113 Swietlica Terapeutyczna Nr 2 Urzad Miasta Olsztyna 541.94-07 8.00 - 18.00 Zajecia Korekcyjno - Kompensacyjne
e-mail: sekretariat@swietlica.orgul. Terapia Integracji SensorycznejPoradnictwo pedagogiczne Socjoterapia
Jarocka 65 Psychoteralia, Poradnictwo pedagogiczne
10-699 Olsztyn tel. (89) Zajecia wychowawcze
541-94-07 Zajecia Korekcyjno - Kompensacyjne
wietlica Srodowiskowa — Stowarzyszenie Pomocy Dzieciom 10-046 Olsztyn
Dom Dziennego Pobytu ,ARKA"Swietlica i Rodzinie ,ARKA"Stowarzyszenie |e-mail: arka.dom@wp.pl,
Srodowiskowa — Pomocy Dzieciom tel. (89) 534-99-55ul.
Dom Dzwennsego Pobytu ,ARKA"Swietlica i Rodzinie ,ARKA"Stowarzyszenie Niepodlegtosci 85
rodowiskowa — Pomocy Dzieciom 10-046 Olsztyn . .
1% Dom Dziennego Pobytu ,ARKA"Swietlica i Rodzinie ,ARKA”Stowarzyszenie |e-mail: arka.dom@wp.pl, 8.00-18.00 Pedagogiozne, psychologiczne
Srodowiskowa — Pomocy Dzieciom tel. (89) 534-99-55ul.
Dom Dziennego Pobytu ,ARKA"Swietlica i Rodzinie ,ARKA"Stowarzyszenie Niepodlegtosci 85
Srodowiskowa — Pomocy Dzieciom 10-046 Olsztyn
Dom Dziennego Pobytu ,ARKA” i Rodzinie ,ARKA" e-mail: arka.dom@wp.pl,
al. Pitsudskiego 61 A
i (& . . 10-449 Olsztyn informacje i zapisy: poniedziatek-czwartek .
115 Miejski Osrodek Pomocy Spofecznej w Olsztynie Urzad Miasta Olsztyna tel. 89 SBX 04 14 A P! y1§_15_15 psychologiczne, socjalne
biuro@mopsolsztyn.pl
powiat olsztynski ziemski
TTOpSDT O PreTT T ~UOpSyCTOTOg o
Barczewo, ul. Stowackiego 5 14.00
tel/fax 89 514 97 98, terapeuta uzaleznien: wt 16.00-20.00
mopsbarczewo@wp.pl11-010 prawnik: pt 12.00-14.00psycholog: wt 10.00-
Miejski Osrodek Pomoc Barczewo, ul. Stowackiego 5 14.00
116 Klub Integracji Spotecznej S, cjweczne' w Barczewwg tel/fax 89 514 97 98, terapeuta uzaleznien: wt 16.00-20.00 psychologiczne, wsparcie dla 0sdb uzaleznionych, wspétuzaleznionych, prawne -
P g mopsbarczewo@wp.pl11-010 prawnik: pt 12.00-14.00psycholog: wt 10.00-
Barczewo, ul. Stowackiego 5 14.00
tel/fax 89 514 97 98, terapeuta uzaleznien: wt 16.00-20.00
mopsbarczewo@wp.pl11-010 prawnik: pt 12.00-14.00psycholog: wt 10.00-
. inca s 12
pn 9.00-13.00
wt 11.00-15,.00
" S . 11-010 Barczewo, ul. Plac Ratuszowy $r 9.00-13.00
17 Punkt Pomocy Prawnej Urzad Miejski w Barczewie 1tel 89 514 84 39 czw 11.00-15.00 prawne -
pt
9.00-13.00
ds.. uzaleznien ( czwartki 14,00-18,00) 1i 3
$roda miesigca 8,00-16,00) pedagog (113
118 Osrodek Wsparcia Rodziny Miejski Osrodek Pomocy 11-300 Biskupiec,ul. Niepodlegtosci 2 |poniedziatek miesigca 9,00-17,00)

Spotecznej

tel/fax tel: 897152662

prawnik ($roda 16,00-19,00)psycholog
( wtorki 8,00-16,00 ) ds.. Przemocy
( codziennie 9,00-15,00)

prawne, psychologiczne, pedagogiczne terapeutyczne (z zakresu uzaleznien)

po wczesniejszym uzgodnieniu telefonicznym




Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Dobrym

Miejski O$rodek Pomocy

11-040 Dobre Miasto
ul. Olsztyrska 3

poniedziatek 13.00-15.00

poradnictwo prawne,

119 Miescie Spotecznej w Dobrym Miescie tel. 89 6162999, tel/fax 89 piatek 14.00-19.00 poradnictwo psychologiczne h
6161270
10-175 Olsztyn
120 Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Olsztynie Powiat Olsztynski l:lll'fanag}éCgifgg 0011 7.00-15.00 pomoc psychologiczne i pedagogiczna dla rodzin zastepczych i ich wychowankéw -
pcpr@powiat-olsztynski.pl
ul. Olsztynska 2
121 Gmi . . " . " . 11-036 Gietrzwatd . _— . " . . .
minny Os$rodek Pomocy Spotecznej w Gietrzwatdzie Gmina Gietrzwatd 89 524 19 11/ codziennie 7:00-15:00 poradnictwo rodzinne i indywidualne -
gops@gietrzwald.pl
11-036 Gietrzwatd
ul. Olsztynska 2
122 Urzad Gminy w Gietrzwatdzie Gmina Gietrzwatd 89 5241900, 895241925 czwartki 10:00-13:00 poradnictwo prawne dla mieszkancéw Gminy Gietrzwatd
e-mail:
gmina@gietrzwald.pl
11-036 Gietrzwald
123 Punkt Informacyjno-Konsultacyjny Gmina Gietrzwatd ul. Koscielna 1 $roda 16.30-18.30 psychoterapia uzaleznien -
600920184
poradnictwo osobom dotknigtym problemem alkoholowym
11-036 Gietrzwald grupy wsparciaporadnictwo osobom dotknietym problemem alkoholowym
. - Fundacja Przyjaciét Sanktuarium h P - grupy wsparciaporadnictwo osobom dotknietym problemem alkoholowym
124 Maryjne Centrum Pomacy Rodzinie Matki Bozej Gietrzwatdzkiej ul. Zggg?ggmz 895123406 niedzlela 10.15-12.15 grupy wsparciaporadnictwo osobom dotknigtym problemem alkoholowym -
’ grupy wsparciaporadnictwo osobom dotknigtym problemem alkoholowym
grupy wsparcia
11-036 Gietrzwatd
Szabruk-Osiedle Hermana-przy
Punkt Konsultacyjny Warmirisko-Mazurskiego . . . |przedszkolu . 5 - -~ wsparcie psychologiczne, ustugi mediacyjne, ustugi doradcy zawodowego,
123 Centrum Praw Kobiet Mazurskie Centrum Praw Kobiet 731360198 1111l wtorek kazdego miesiaca 15.00-18.00 poradnictwo prawne, warsztaty dla kobiet, ustugi pracownika socjalnego
e-mail
m.centrumprawkobiet@gmail.com
Jeziorany, ul. Kajki 20
11-320 Jeziorany tel./fax 89
718 1133
kancelariamopsjeziorany@wp.plJeziora
ny, ul. Kajki 20
11-320 Jeziorany tel ffax 89 718 1133 oradnictwo psychologiczne 1 raz w miesigcu - 2 godz.poradnictwo prawne - 1 raz w
126 Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Jezioranach Gmina Jeziorany kancelariamopsjeziorany@wp.plJeziora 7.00 - 15.00 p psyf 9 4 9oaz.p P

ny, ul. Kajki 20

11-320 Jeziorany tel./fax 89 718 11 33|
kancelariamopsjeziorany@wp.plJeziora
ny, ul. Kajki 20

11-320 Jeziorany tel./fax 89 718 11 33

kancelariamopsijeziorany@wp.pl

miesigcu- 2 godz.
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Gminny Os$rodek Pomocy Spotecznej w Dywitach z
siedzibg w Tutawkach

Gminna Komisja Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych w
Dywitach

11-001 Dywity

ul. Spétdzielcza 4

8.00-13.00

psychologiczne

128

Punkt Informacyjno-Konsultacyjny

Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej

ul. Lipowa 7

11-042 Jonkowo

9.00-14.00 wtorek

psychologiczne i 1 raz w m-c sobota od godz. 9.00-14.00 prawnik

129

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Olsztynku

Gmina Olsztynek

wretar TTeTT
http://olsztynek.naszops.pl/11-015
Olsztynek ul. Swierczewskiego 19
nr tel/faxu 89 519 26 94, e-mail
sekretariat@olsztynek.naszops.pl
http://olsztynek.naszops.pl/11-015
Olsztynek ul. Swierczewskiego 19
nr tel/faxu 89 519 26 94, e-mail
sekretariat@olsztynek.naszops.pl

7.00-15.00

poradnictwo indywidualne, psychologiczne, prawne, rodzinne
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Stowarzyszenie na Rzecz Oséb Niepetnosprawnych i
ich Rodzin

Stowarzyszenie

http://olsztynek.naszops.pl/11-015
wizolsztynek@wp.pl
http://wtzolsztynek.idsl.pl11-015
Olsztynek, ul. Ostrodzka 4. nr tel/faxu
89 519 25-75 e-mail
wizolsztynek@wp.pl
http://wizolsztynek.idsl.pl11-015
Olsztynek, ul. Ostrodzka 4. nr tel/faxu
89 519 25-75 e-mail
wizolsztynek@wp.pl
http://wtzolsztynek.idsl.pl11-015
Olsztynek, ul. Ostrodzka 4. nr tel/faxu
89 519 25-75 e-mail

nl

15.00-17.00

Informacije dot. uprawnien i ulg, szkolnictwa specjalnego, regulacji prawnych,
organizaciji i instytucji dziatajgcych na rzecz oséb niepetnosprawnych, z zakresu
pomocy spotecznej, organizacja konsultacji z prawnikiem, psychologiem, doradcg
zawodowym i pracownikiem socjalnym, pomoc przy pisaniu wnioskéw i wypetnianiu
dokumentow, zwiekszanie uczestnictwa oséb niepetnosprawnych w zyciu spotecznym,|
gospodarczym i kulturalnym

Kazda pierwsza $roda miesigca
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Stowarzyszenie Wspierania Dziatar na Rzecz Oséb
Potrzebujacych Pomocy DROGA

Stowarzyszenie

11-015 Olsztynek, ul. Swierczewskiego

19, tel./fax 89 519-44-16, e- mail
stowarzyszenie.droga@wp.pl

15.00-16.00

Wsparcie na rzecz oséb potrzebujgcych w zakresie szeroko pojetej polityki spotecznej
i zdrowotnej polegajacej na realizacji zadan w zakresie ochrony i promocji zdrowia,
integracji spotecznej, pracy socjalnej, profilaktyki i leczenia uzaleznien, ze
szczegolnym uwzglednieniem grup podwyzszonego ryzyka.

Kazdy pierwszy pigtek miesigca

132

Punkt Konsultacyjno - terapeutyczny dla oséb
uzaleznionych od alkoholu i ich rodzin

Miejski O$rodek Pomocy
Spotecznej w Olsztynku

nreTaT TreNT
http://olsztynek.naszops.pl/11-015
Olsztynek ul. Swierczewskiego 19
nr tel/faxu 89 519 26 94, e-mail
sekretariat@olsztynek.naszops.pl
http://olsztynek.naszops.pl/11-015
Olsztynek ul. Swierczewskiego 19
nr tel/faxu 89 519 26 94, e-mail
sekretariat@olsztynek.naszops.pl
http:/olsztynek.naszops.pl/11-015
L AT ot

Kazdy wtorek w godz.9.00-11.00 (po

wczesniejszym umowieniu osobiscie badz tel.

89519 44 16)

porady psychologiczne, prawne, pedagogiczne, terapia
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Punkt Konsultacyjny dla Oséb Wspétuzaleznionych.

Miejski O$rodek Pomocy
Spotecznej w Olsztynku

ARretar TeRt 2
http://olsztynek.naszops.pl/11-015
Olsztynek ul. Swierczewskiego 19
nr tel/faxu 89 519 26 94, e-mail
sekretariat@olsztynek.naszops.pl
http://olsztynek.naszops.pl/11-015
Olsztynek ul. Swierczewskiego 19
nr tel/faxu 89 519 26 94, e-mail
sekretariat@olsztynek.naszops.pl
http://olsztynek.naszops.pl/11-015
L L S inca 10

Kazda $roda w godz. 9-12 (po wczesniejszym
umowieniu osobiscie badz tel. 89 519 44 16)

porady psychologiczne, prawne, pedagogiczne, terapia
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Punkt konsultacyjno-terapeutyczny dla oséb
dotknigtych przemocg domowg

Miejski O$rodek Pomocy
Spotecznej w Olsztynku

exTeTaT 2
http://olsztynek.naszops.pl/11-015
Olsztynek ul. Swierczewskiego 19

nr tel/faxu 89 519 26 94, e-mail
sekretariat@olsztynek.naszops.pl
http://olsztynek.naszops.pl/11-015
Olsztynek ul. Swierczewskiego 19

nr tel/faxu 89 519 26 94, e-mail
sekretariat@olsztynek.naszops.pl
http://olsztynek.naszops.pl/11-015
i PP

TreRT

W kazdy czwartek 9.00 - 11.00

porady psychologiczne, prawne, pedagogiczne, terapia
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Punkt konsultacyjny dla oséb uzaleznionych od
$rodkéw psychoaktywnych i naduzywajgcych $rodki
psychoaktywne oraz cztonkéw ich rodzin

Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej w Olsztynku

Rretar
http:/olsztynek.naszops.pl/11-015
Olsztynek ul. Swierczewskiego 19

nr tel/faxu 89 519 26 94, e-mail
sekretariat@olsztynek.naszops.pl
http://olsztynek.naszops.pl/11-015
Olsztynek ul. Swierczewskiego 19

nr tel/faxu 89 519 26 94, e-mail
sekretariat@olsztynek.naszops.pl
http://olsztynek.naszops.pl/11-015

e

7.00-15.00 (po wczesniejszym umowieniu
osobiscie badz tel. 89 519 44 16)

porady psychologiczne, prawne, pedagogiczne, terapia.
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Punkt Konsultacyjno-Informacyjny

Urzad Gminy w Swiatkach

11-008 Swiatki, Swiatki 87
tel. 89 526 00 87, fax 89 616
98 22 gmina@swiatki.pl

pn-wt 7.00-15.00
$r-7.00-18.00
czw-7.00-15.00
pt - 7.00-12.00

prawne,psychologiczne, rodzinne, konsultant ds.uzaleznien

137

Gminny Osrodek Pomocy Spoteczanej w Swiatkach

Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej w Swiatkach

11-008 Swiatki, Swiatki 87
tel. 89 526 00 87, fax 89 616
98 22 gops@swiatki.pl

pn-wt 7.00-15.00
$r-7.00-18.00
czw-7.00-15.00
pt - 7.00-12.00

prawne,psychologiczne, rodzinne

138

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Olsztynie

Powiat Olsztynski

10-175 Olsztyn, ul. Battycka 65, tel/fax
89 544 38 00/11 pcpr@powiat-
olsztynski.pl

7.00-15.00

pomoc psychologiczna i pedagogiczna dla rodzin zastepczych i ich wychowankéw
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Powiatowy Osrodek Interwencji Kryzysowej w trzech
punktach: Biskupiec, Olsztynek, Dobre Miasto

Powiatowe Centrum Pomocy
Rodzinie w Olsztynie

544 38 00/11,

11-015 Olsztynek, Sienkiewicza 26
tel/fax 89 544 38 00/11,
11-040 Dobre Miasto, Olsztyriska 3
tel/fax 89 544 38 00/11,11-300
Biskupiec, Niepodlegtosci 4 tel/fax 89
544 38 00/11,

11-015 Olsztynek, Sienkiewicza 26
tel/fax 89 544 38 00/11,
11-040 Dobre Miasto, Olsztyriska 3

pomoc mieszkaniowa i socjalna w ramach interwencji kryzysowej

140

Powiatowy Punkt Konsultacyjny dla oséb dotknigtych
problemem uzaleznienia i przemocy domowej

Powiatowe Centrum Pomocy
Rodzinie w Olsztynie

10-175 Olsztyn, ul. Battycka 65, tel/fax
89 544 38 00/11 pcpr@powiat-
olsztynski.pl

czwartek 15.00-17.30

porady prawne i psychologiczne dla oséb dotknigtych problemem uzaleznienia i
przemocy w rodzinie

powiat ostrodzki

141

Fundacja Centrum Rozwoju Rodziny "Progresja”

Fundacja Centrum Rozwoju
Rodziny PROGRESJA w
Ostrédzie

14-100 Ostréda
509 138 052
progresja-fundacja.plUL.
Sienkiewicza 2/4
14-100 Ostréda
509 138 052
progresja-fundacja.plUL.
Sienkiewicza 2/4
14-100 Ostréda
509 138 052

10.00-16.00

rodzinne, psychologiczne, pedagogiczne




ul. Jana Ill Sobieskiego 5
14-100 Ostréda
Tel/fax (89) 642 98 85

sekretariat@pcpr.ostroda.plul. Jana Il pn- cztw. ;gg-lggg
Sobieskiego 5 cow. 12 58;1'5‘_)3'0' - c-zw.7 00-15.00 poniedziatek - czwartek
142 Powi . P . P 100 Ostroda e A _p “1E (0 . 10.00-15.00poniedziatek - czwartek . N
owiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Ostrédzie |Starostwo Powiatowe w Ostrodzie T pn. - pt. - 7.00-15.00 o Wsparcie rodzin zastgpczych i rodzin biologicznych
el/fax (89) 642 98 85 c2w. 12.30-15-30pn - c2w. 7.00-15.00 10.00-15.00poniedziatek - czwartek
sekretariat@pcpr.ostroda.plul. Jana Il SNt _p7 00-15.00 : 10.00-15.00
Sobieskiego 5 pn.=pt - 7 y
100 Ostroda czw. 12.30-15-30
Tel/fax (89) 642 98 85
sekretariat@pcpr.ostroda.pl
TIOTeROTTT T pSycrOTOgTCZTTS
czwartek 7.00-11.00 rodzinne
14-107 Gierzwatd pigtek 7.00-15.00 rodzinne
(89) 647 29 39 pigtek 15.30-18.30poniedziatek 7.00-15.00 terapia uzaleznierirodzinne
pik@onet.pl14-107 Gierzwatd wtorek 8.00-11.00 psychologiczne
143 Punkt Informacyjno-Konsultacyjny w Gierzwatdzie Urzad Gminy w Grunwaldzie (89) 647 29 39 czwartek 7.00-11.00 rodzinne -
pik@onet.pl14-107 Gierzwatd pigtek 7.00-15.00 rodzinne
(89) 647 29 39 pigtek 15.30-18.30poniedziatek 7.00-15.00 terapia uzaleznierirodzinne
pik@onet.pl wtorek 8.00-11.00 psychologiczne
czwartek 7.00-11.00 rodzinne
iaialczon a0 i
ul. Przemystowa 10
14-330 Matdyty
(89) 758 60 79ul. Przemystowa 10
144 Punkt Konsultacyjno-Profilaktyczny w Matdytach

Punkt Konsultacyjno-Informacyjny dziatajacy przy
145 6

Urzad Gminy w Matdytach

14-330 Matdyty
(89) 758 60 79ul. Przemystowa 10

14-330 Matdyty
(89) 758 60 79

ul. Twarda 12
14-140 Mitomtyn

$roda 9.00-13.00

psychologiczne

Funkcjonuje przy SPOZ w Matdytach

Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych w Mitomtynie

Miejsko Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej w Mitomtynie

tel. 89 6425827ul. Twarda 12
14-140 Mitomtyn
tel. 89 6425827ul. Twarda 12
14-140 Mitomtyn

pierwsza i trzecia $roda miesigca 17.00-19.00

psychologiczne

tel. 89 6425827
ul. Sportowa 1
14-100 Ostréda .
tel.(89) 646 41 41ul. Sportowa 1 0 dzipnenfgezga'cé"?cz ne
146 Swietlica Terapeutyczna Starostwo Powiatowe w Ostrédzie 14-100 Ostréda 10.00-16.00 rodzinnepedagog\czne -
tel.(89) 646 41 41ul. Sportowa 1 m’jjzinnge g
14-100 Ostréda
tel.(89) 646 41 41
Warminsko — Mazurskie
Stowarzyszenie
Pomocy Dziecku i
RodzinieWarminsko — Mazurskie 81??5()”&\”;%1;
147 Punkt Interwencji Kryzysowej w Maldytach Stowarzyszenie tel 89y753 60 13 pn.-pt.10.00 - 15.00 rodzinne, psychologiczne, prawne gtéwnie dla oséb korzystajacych ze wsparcia Punktu
Pomocy Dziecku i -
RodzinieWarminsko — Mazurskie szymonowo@wp.pl
Stowarzyszenie
Pomocy Dziecku i Rodzinie
powiat piski
12-200 Pisz,
ul. Warszawska 1
148 Starostwo Powiatowe w Piszu Starostwo Powiatowe w Piszu

tel.87/4254700,
fax/87/4254701

sekretariat@powiat.pisz.p

pon-wt w godz. 11.00-15.00 punkt nieodptatnej pomocy prawnej w Piszu w budynku Starostwa Powiatowego, w
$roda, czwartek, pigtek w godz. 10.00-14.00 Rucianem Nidzie w bydynku Zespodtu Szkét Lesnych ul. Polna 2

Miejsko Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Biatej|

12-230 Biata Piska
iskiej Gmina Biata Piska

ul. M. Konopnickiej 4

tel. 87/4239724,
87/4239370, fax.87/423939

7.00-15.00

prawne, psychologiczne, rodzinne




ul. Waglicka 1,

12-200 Pisz,
tel. (087) 423-36-54ul. Waglicka 1, " . . " s
150  |Miejsko Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Piszy MGOPS w Piszu 12-200 Pisz, 8.00-15.00 pomoc psychologiczna, ?:f%ar?n%gclcf;ae:jel:sgsu;yaczna i prawna, dzilainos¢
tel. (087) 423-36-54ul. Waglicka 1, V) Yl
12-200 Pisz,
tel. (087) 423-36-54
12-200 Pisz
< " " " " " ul.Mikotaja Kopernika 8 - pomoc psychologiczna, pedagogiczna, terapeutyczna i prawna, dzitalnos¢
151 Osrodek Interwenciji Kryzysowej w Piszu Gmina Pisz tel. 87/233560, 8.00-18.00 informacyjno-edukacyjna
opit@pisz.home.pl
152 Punkt Konsultacyjny Gmina Ruciane-Nida al. Wczas6w 11 12-220 Ruciane-Nida w godz.13.00-18.00 porady psychologiczne -
12-200 Pisz, ul. Piaskowa 2,
ETAETE, o IS | ey st s oy o
Piaskowa 2, tel.87/4241138, fax, | 7-30-15-30zapisy interesantow w godz. pracy
153 Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Piszu Starostwo Powiatowe w Piszu 87/4241139 _ P . prawne, psychologiczne, mediator rodzinny -
pepr@powiat.pisz.pl12-200 Pisz, ul. 7.30-15.30zapisy |née(n;§s:ntow w godz. pracy
Piaskowa 2, tel.87/4241138, fax. 7.30-15.30
87/4241139 ) )
pcpr@powiat.pisz.pl
1)prawnik- piatek, 13.00-15.00 psycholog
- . . " " 12-200 Pisz, ul. Piaskowa 2, - co drugi tydzien w $rody 15.00-17.00 . : _
154 Specjalistyczna Poradnia Rodzinna w Piszu PCPR w Piszu tel.87/4241138 mediator rodzinny - prawne, psychologiczne, mediator rodzinny
co drugi tydzien- czwartek, 16.00-18.00
1)prawnik- pigtek, 13.00-15.00 psycholog
. : " - co drugi tydzien w $rody,
1565 Osrodek Interwencji Kryzysowej w Piszu PCPR w Piszu 12-200 Pisz, ul. Piaskowa 2, 15.00-17.00 prawne, psychologiczne, mediator rodzinny -
tel.87/4241138, popr@powiat.pisz.pl mediator rodzinny - co drugi tydzien-
czwartek, 16.00-18.00
. P .
powiat szczycienski
Ter 89 62T 20 1T,
Miejsko-Gminy Osrodek Pomocy Prawnlk raz w tygodniu poradnictwo prawne
Spotecznej
UL‘;;’%‘;‘Z:}%S o Psycholog 2 razy .
156 Punkt Konsultacyjno -informacyjny Urzad Miasta i Gminy Pasym mgops@pasym.plUl. Rynek 8 w miesigcu od 8.3/%ggn1ig.00Prawmk razw poradnictwo psychologiczneporadnictwo prawne Mieszkancy miasta i gminy Pasym .

12-130 Pasym
Tel. 89 62120 11,

Miejsko-Gminy Osrodek Pomocy
Spofecznej
1l B

Psycholog 2 razy
w miesigcu od 8:00 do 13:00

poradnictwo psychologiczne




Punkt Nieodptatnej Pomocy

UL. Sienkiewicza 1
12-100 Szczytno parter, wejécie A pokdj
3A

Budynek PCPR
ul. Konopnickiej 70

Od poniedziatku do pigtku 7:30-11:30 oraz
11:30 15:

Od Poniedziatku do wtorku 9:00-13:00
Sroda 11:00-15:00
Czwartek 9:00-13:00

SI¢ 0 udzielenie meodpratne] pomocy prawne] Zostalo |
przyznane $wiadczenie z pomocy spotecznej na podstawie
ustawy z dnia 12 marca 2004 r o pomocy spotecznej i
wobec ktorej w tym okresie nie wydano decyzji o zwrocie
nienaleznie pobranego $wiadczenia
-Ktéra posiada wazng Kartge Duzej Rodziny
-Ktéra uzyskata zaswiadczenie o kombatantach lub ktéra
posiada wazng legitymacje weterana albo legitymacje
weterana poszkodowanego
-ktora nie ukonczyta 26 lat lub ukoriczyta 65
- ktora w wyniku wystapienia kleski zywiotowej, katastrofy
naturalnej lub awarii technicznej znalazta si¢ w sytuaciji
zagrozenia lub poniosly straty Nieodptatna pomoc prawna

157 Punkt Nieodptatnej Pomocy Prawnej Prawnej 12-100 SzczytnoUl. Sienkiewicza 1 Piagtek 9:00-13:000d poniedziatku do pigtku poradnictwo prawne r2vstuguie osobie -
g 12-100 Szczytno parter, wejscie A pokoj 7:30-11:30 oraz 11:30 15:30 Korei __ przystuguj D -
3A 0Od Poniedziatku do wtorku 9:00-13:00 - ktdrej w okresie 12 miesigcy poprzedzajgcych zwrécenie
Sroda 11:00-15:00 sieo udneler;le nieodpfatnej pom(();y prawnej zoz!ato
o . przyznane $wiadczenie z pomocy spotecznej na podstawie
Smerers Cret o0 1300 oo 12 i 00 2oy o
12-100 Szczytno wobec ktore_] w tyrp qkresle nie wyFJano decy_ZJl 0 zwrocie
nienaleznie pobranego $wiadczenia
-Ktéra posiada wazng Karte Duzej Rodziny
-Ktéra uzyskata zaswiadczenie o kombatantach lub ktéra
posiada wazng legitymacje weterana albo legitymacije
weterana poszkodowanego
-ktora nie ukonczyta 26 lat lub ukoriczyta 65
= ktdra w wyniki wy ienia kleski Zvwiotowei katastrofy
Ul. Boh. Westerplatte 12
To 89676 6020 _ Osoby korzyiaizce
mopsszczytno@poczta.onet.plUl. Boh czwartek 8:30 -14:00 prawnik z pomocy MOPS
158 Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Szczytnie MOPS Szczytno Westerplané 12 * |poniedziatek 8:30-13:00czwartek 8:30 -14:00 psycholog prawnik w SzczytnieOsoby korzystajace
12-100 Szczytno poniedziatek 8:30-13:00 psycholog Z pomocy MQPS
Tel. 89 676 09 20 w Szezytnie
mopsszczytno@poczta.onet.pl
12-100 Szczytno
Przychodnia Terapii Uzaleznienia od Alkoholu i ul. Tadeusza Kosciuszki 20 leczenie uzaleznien
159 ¥ Wi pd leznien ZOZ w Szczytnie tel. 089 623168112-100 Szczytno 8:00 - 19:00 Pigtki od 17:00 do 19:00 grupa samopomocowa AAleczenie uzaleznien Mieszkaricy Powiatu Szczycieriskiego
Spofuzaleznienia ul. Tadeusza Kosciuszki 20 Pigtki od 17:00 do 19:00 grupa samopomocowa AA
tel. 089 6231681
Psycholog w pierwszg $rode miesigca i trzecia)
$rode miesigca od 13:30 - 16:30
Pedagog w kazdy wtorek od godziny 15:00
-17:.00
Terapeuta — w pierwszy pigtek miesigca w
Ul. 1 Maja 63 godzinach od 10:00 - 12:30 i w trzeci pigtek
12-122 Jedwabno miesigca od godziny 14:30 -17:00
Gminna Komisja Rozwigzywania Tel. 89 621 36 31 Pracownik socjalny w kazdy wtorek od
160 Punkt Pomocy Rodzinie w Jedwabnie Probleméw Alkoholowych w gops@jedwabno.plUL. 1 Maja 63 godziny 15:00 do 17:00Prawnik w kazdy poradnictwo prawne, psychologiczne, pedagogiczne, terapeutyczne, socjalne Mieszkancy gminy Jedwabno
Jedwabnie 12-122 Jedwabno poniedziatek od godziny 13:00 -16:00
Tel. 89 621 36 31
gops@jedwabno.pl Psycholog w pierwszg $rode miesigca i trzecig)
$rode miesigca od 13:30 - 16:30
Pedagog w kazdy wtorek od godziny 15:00
-17:00
Terapeuta — w pierwszy pigtek miesigca w
godzinach od 10:00 - 12:30 i w trzeci pigtek
miesigca od godziny 14:30 -17:00
ULl. Ketrzyriskiego 22
12-114 Rozogi
. < Tel. 8972269 32 . .
161 Osrodek wsparcia %"ggggzﬁijﬁ’;t,fgg”;‘;ﬁy 00pe_rozogi@o2 plUL Ketrzyteklogo 22 Jeden 'azg“gdji'jggcﬁz.“gg?;agfg"oym dniu w psychologiczne Dia mieszaricow gminy Rozogi dotknietych przemoca
- 0zogi . .
Tel. 897226932
gops_rozogi@o2.pl
Ul. Polska 49
12-100 Szczytno Poradnictwo prawne 8:00-12:00
Punkt Konsultacyjno- Informacyjny dla oséb Gminny Osrodek Pomoc: Tel. 89 624 01 84 Poradnictwo dla oséb uzaleznionych 15:30-
162 | uzaleznionych, wspétuzaleznionych oraz dotknietych Y 4 gops@ug.szczytno.plUl. Polska 49 17:30Poradnictwo prawne 8:00-12:00 poradnictwo prawne, specjalistyczne dla oséb uzaleznionych Mieszkancy gminy Szczytno

przemocg

Spotecznej w Szczytnie

12-100 Szczytno
Tel. 89624 01 84
gops@ug.szczytno.pl

Poradnictwo dla oséb uzaleznionych 15:30-
17:30




Gminy Osrodek Pomocy

Ul. Spétdzielcza 4

12-140 Swietajno

Tel. 606 412 901
gopsswietajno@poczta.onet.plUl.

Pierwsza i trzecia $roda miesigca psycholog
Dwa razy w miesigcu prawnik
Godziny umownePierwsza i trzecia $roda

psychologiczne

163 Punkt Konsultacyjny Spolecznej w Swietajnie Spoldzielcza 4 miesiaca psycholog prawnepsychologiczne Mieszkancy gminy Swietajno
12-140 Swietajno Dwa razy w miesigcu prawnik rawne
Tel. 606 412 901 Godziny umowne p
gopsswietajno@poczta.onet.pl
poradnictwo prawne: wtorki 12:00-15:00
UL, Jagielly 8 Terapeuta ds.uzaleznien oraz
- Jagietty przeciwdziatania przemocy w rodzinie: wtorek
12-160 Wielbark " -
GMINNY OSRODEK POMOCY Tel. 89 621 83 31 Peycholog cawarik 7:30-11:30poradricto
164 PUNKT KONSULTACYJNO-INFORMACYJNY SPOLECZNEJ W WIELBARKU gops_wielbark@wp.plUl. Jagietty 8 Y p?awne' wtorl‘<i 12: 0_1‘5),00 poradnictwo prawne, psychologiczne, rodzinne Mieszkancy gminy Wielbark
12-160 Wielbark Terapeuta ds.uzaleznien oraz
Tel. 89 621 83 31 dziatani dzinie: wiorek
ops. wielbark@wp.pl przeciwdziatania przemocy w rodzinie: wtorel
gops. 8:00-12:00
Psycholog czwartki 7:30-11:30
Powiatowe Centrum Pomocy Ul. Sktodowskiej 3/26
Rodzinie 12-100 Szczytno . . . .
165 Osrodek Interwencji Kryzysowej w SzczytniePowiatowe Centrum | Tel. 89 624 35 83UI. Sktodowskiej 3/26 od poniedziatku do pigtku poradnictwo wsparcie udzielane f:(sososrgmcjotkmetym przemocg oraz sytuacja
Pomocy Rodzinie 12-100 Szczytno ryzysowq
w Szczytnie Tel. 89 624 35 83
Ul. Konopnickiej 70
12-100 Szczytno
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie Starostwo Powiatowe 89624 97 10 W strukturach PCPR funkcjonuje O$rodek Interwencji
166 w SzczytniePowiatowe Centrum Pomocy Rodzinie |w Szczytnie Starostwo Powiatowe |pcprszczytno@wp.plUl. Konopnickiej 70 od poniedziatku do piatku poradnictwo psychologiczne, prawne (gtéwnie rodziny zastepcze) Kryzysowej (poradnictwo , wsparcie udzielane osobom
w Szczytnie w Szczytnie 12-100 Szczytno dotknigtym przemocg oraz sytuacja kryzysowa.
89624 97 10
pcprszczytno@wp.pl
powiat wegorzewsk
11-600 Wegorzewo, ul. Zamkowa 3 Pon.: 8.00-16.00
167 Gminna Kom'SJZIEgﬁg?;yyfﬁma Probleméw Gmina Wegorzewo tel. 87 427-54-22;1-522 \éVegorzewo, ul, Wt.-Pt.: 7.30-15.30Pon.: 8.00-16.00 udzielanie informacji w problemach uzaleznien i przemocy. -
tel. 87 427-54-06 WE-PL:7.30-15.30
. Pon.: 15.00-18.00 terapeuta uzaleznien
11-600 Wegorzewo, ul. gen. Jozefa WL.: 14.00-18.00 psycholog
. Bema 16A I .
Gmina Wegorzewo tel. 87 427-06-40 Czw.: 10.00-11.00 prawnik
168 Powiatowo Gm\nnyvzléglétélt‘:ir;venql Kryzysowej w Powiat m%%‘;éz‘c@klemma fax. 87 427-02-931 1-600 Wegorzewo, PL: 8'Uo’i(?gp’gjg"'_:l;z;%i;g'00'18'00 pomoc prawna, psychologiczna i terapeutyczna. -
Powiat Wegorzewski ul. gen. Jozefa Bema 16A Wt.: 14.00-18.00 psycholog
tel. 87 427-06-40 Cow.: -
fax. 87 427-02-93 zw.: 10.00-11.00 prav_vmk
Pt.: 8.00-9.00 prawnik
11-600 Wegorzewo, ul. Zamkowa 4
169 Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Gmina Wegorzewo tel. 87 427-03-9011-600 Wegorzewo, ul. Pon.- Pt.: 7.00-15.00 poradnictwo socjalne udzielane przez pracownikéw socjalnych. -

Wegorzewie

Zamkowa 4
tel. 87 427-03-90




Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy

11-600 Wegorzewo, ul. gen. Jozefa

placéwka socjoterapeutyczna zapewniajgca:
-zajecia socjoterapeutyczne
-zajgcia korekcyjno-kompensacyjne

170 Swietlica Socjoterapeutyczna "DOM! Spoleczne] w Wegorzewie w?igi;i%_ﬁ Pon.-Pt.: 8.00-16.00 -zajgcia logopedyczne, )
' -zajecia z psychologiem,
-zajecia profilaktyczne,
" . N Terapie indywidualne i grupowe dla oséb uzaleznionych.
Poradnia Terapii Uzaleznienia od Alkoholu i SZPI,"aI Psychlgtryczny 11-600 Wegorzewo . . Terapie dla oséb uzaleznionych od alkoholu i narkotykéw oraz terapie dla oséb z
171 Wsp6luzaleznienia Samodzielny Publiczny Zaktad ul. gen. Jozefa Bema 24 Pon.-Pt.: 9.00-18.00 innymi uzaleznieniami prowadzone przez psychoterapeutow. -
Opieki Zdrowotnej w Wegorzewie tel. 87 427-27-66 : . A .
Pomoc ze strony lekarza psychiatry dla oséb uzaleznionych.
psycholog w kazdy wtorek od godziny 14:00 Po\lﬁzumienie Eomie,dzy G_rlninq V\ll(egorzevyo a Zow_ialem
: . A 11-600 Wegorzewo, ul. Gen. Bema 16 do 18:00 ggf’rlze‘,”s Im na wspo ESIWY. onywanie zadania -
172 Powiatowo-Gminny Punkt Inten{vencu Kryzyzysowej w| Powiatowe Centrum Pomocy A terapeuta uzaleznier w kazdy poniedzialek od psychologiczne,prawne oraz terapeutyczne. udzielenie pomocy psychologicznej, prawnej oraz

Wegorzewie

Rodzinie w Wegorzewie

87 427 06 40/fax 427 06 43

15:00 do 18:00; prawnik w czwartki od 10:00
do 11:00 i pigtki od 8:00 do 9:00.

terapeutycznej na rzecz osob i rodzin zagrozonych
alkoholizmem, przemocg fizyczng i psychiczng oraz innymi
patologiami spotecznymi.
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